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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ «ИСОШ № 1 им.Н.П.Наумова» среднего общего образования
(10  класс)  (далее  –  Учебный  план)  является  одним  из  основных
механизмов,  обеспечивающих  достижение  обучающимися  результатов
освоения  основной
образовательной программы в соответствии с  требованиями обновленных
ФГОС СОО и ФОП, который на уровне среднего общего образования является
профильным и  компонентом общеобразовательной программы.

  Учебный  план  на  2024  -  2025  учебный  год  составлен  на  основе  следующих
нормативно-правовых документов:

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 - ФЗ  «Об образовании в Российской 
Федерации»;
-  ФГОС  среднего  общего  образования,  утвержденный  Приказом  Минобрнауки

России от 17 мая 2012  года № 413 (зарегистрирован  Минюстом  России  07.06.2012  г.,
регистрационный №  24480) с  изменениями от  29.12.2014 г.  № 1645 (зарегистрирован
Минюстом России  09.02.2016 г., регистрационный № 35953), от 31 декабря 2015 года №
1578 (зарегистрирован Минюстом России  09.02.2015 г., регистрационный № 41020) и от
29.06.2017 г. № 613 (зарегистрирован Минюстом России 26.07.2017 г., регистрационный
№  47532);

-  Приказ  Министерства  просвещения Российской Федерации от  12 августа 2022
года № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный
стандарт  среднего  общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (зарегистрирован
Минюстом России 12 сентября 2022 года, регистрационный номер 70034);

-  Федеральная  образовательная  программа   среднего  общего  образования
(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября
2022 г. N 1014);

-  Постановление  Главного  санитарного  врача  РФ  от  28.09.2020  г.  №  28  «Об
утверждении  СанПиН  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Инструктивно – методическое письмо Комитета общего  и профессионального
образования Ленинградской области от 21.08.2023 г.  № 19-32413/2023 «Об организации
деятельности в 2023/2024 учебном году».

Учебный  план  сформирован  с  соблюдением  санитарно-эпидемиологических
требований  к  условиям  и  организации  обучения  в  общеобразовательной  организации,
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составлен  с  учётом  образовательных  потребностей  и  интересов  обучающихся  по
согласованию  с  участниками  образовательных  отношений  и  при  наличии
необходимых  условий  в  образовательной  организации и  предусматривает
изучение  обязательных  учебных  предметов,   учебных  предметов  по  выбору  из
обязательных  областей,  дополнительных  предметов,  в  том  числе  предметов  с
углублённым изучением (на профильном уровне) и курсов по выбору обучающихся.

    Учебный план МБОУ «ИСОШ № 1 им.Н.П. Наумова» предусматривает:
-  двухлетний  срок  освоения  общеобразовательной  программы  среднего  общего

образования  для  10  -  11-х  классов.  Продолжительность  учебного  года  34  недели  (не
включая  период  государственной  итоговой  аттестации  для  11-го  класса  и  проведение
учебных сборов по основам военной службы для 10-го класса).

     Продолжительность учебной недели: 6-ти дневная.  
Формы получения общего образования и формы обучения:
- на базе МБОУ «ИСОШ № 1 им.Н.П. Наумова», в очной, очно-заочной, заочной

формах;
- вне Школы – в форме семейного образования (по выбору родителей/законных

представителей).
При реализации образовательных программ применение электронного обучения и

дистанционных образовательных технологий осуществляется в соответствии с Порядком,
утвержденным Министерством образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017
г. № 816 и временным Порядком, утвержденным приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 17.03.2020 г. № 103.

В  2024  -  2025  учебном  году  в  10-ом  классе  по  согласованию  с  участниками
образовательных  отношений  МБОУ  «ИСОШ  №  1  им.Н.П.  Наумова»  обеспечивает
реализацию учебного плана на базовом и профильном уровнях (универсальный профиль,
в  том  числе   с  реализацией   психолого-педагогического  направления)  и  в  целях
реализации  индивидуальных  потребностей  предоставляет  обучающимся  возможность
формирования  индивидуальных  учебных  планов,  в  рамках  которых  формируется
индивидуальная  траектория  развития  обучающегося  (содержание  учебных  предметов,
курсов, модулей, теми и формы образования, в т. ч. в форме семейного образования). 

Школа  реализует  универсальный  профиль  обучения,  который  ориентирован,  в
первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки других профилей
обучения (таблица 3). Он позволяет выбрать учебные предметы на углубленном уровне не
только из соответствующих профилю обучения  предметной области и (или) смежной с
ней  предметной  области,  но  и  из  разных предметных областей,  в  том числе  учебные
предметы и курсы психолого-педагогической направленности (10 – 11 классы).

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть определяет состав учебных предметов, обязательных для всех,
имеющих аккредитацию, образовательных организаций и учебное время, отводимое на их
изучение по годам обучения. 

Учебный  план  профиля  и  (или)  индивидуальный  учебный  план  содержит  13
обязательных  учебных  предметов:  русский  язык,  литература,  иностранный  язык,
математика, информатика, история, обществознание, география, физика, химия, биология,
физическая  культура,  основы  безопасности  жизнедеятельности  и  предусматривает
изучение не менее 2-х учебных предметов на углубленном уровне (таблица 1). 

В интересах обучающихся и их родителей в учебный план может быть включено 3
и  более  учебных  предметов  на  углубленном  уровне,  причем  Школа  самостоятельно
распределяет количество часов, отводимое на изучение предметов (таблица 2).
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Изучение  второго  иностранного  языка  (немецкого),  родного  языка  и  родной
литературы   осуществляется  по  заявлению  обучающихся,  родителей  (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей Школы.

     Часть,  формируемая участниками образовательного процесса используется для
проведения учебных предметов и курсов - по выбору обучающихся, обеспечивающих их
интересы и потребности, причем элективные курсы – обязательны для изучения всеми
обучающимися, факультативные курсы – изучаются по желанию обучающихся.

Время,  отводимое  на  данную  часть  учебного  плана,  и  дополнительное  время,
выделенное  на  деление  классов  на  группы  при  проведении  учебных  занятий  в  целях
эффективной  реализации  рабочих  программ  по  учебным  предметам  (16,  5  часов)
используется на:

-  увеличение  количества  учебных  часов,  предусмотренных  на  изучение  отдельных
учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне:

3 часа – по истории (профильный уровень); 
4 часа – по математике (базовый и профильный  уровень);
3 часа – по физике (профильный уровень);  
2 часа – по географии (профильный уровень);
1 час – по обществознанию (профильный уровень);
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные:
1,5 часа - Избранные вопросы алгебры и стереометрии;
2  часа  –  Основы  проектной  и  исследовательской  деятельности  и  выполнение

обучающимися индивидуального проекта: 1 час дополнительно перенесен из 11-го класса
в целях завершения и защиты проекта в 10 классе. 

1 час географии (базовый уровень) перенесен из 11-го класса в целях завершения курса
и возможности сдачи ЕГЭ по географии по окончании 10 класса.

Психолого-педагогическая  направленность  универсального  профиля  в  10  классе
реализуется за счет введения курса по выбору «Человек в мире людей»  – 2 часа в неделю.

Учебный  план  определяет  количество  часов  за  2  года  обучения  на  одного
обучающегося: не менее 2176 часов (32 часа в неделю) и не более 2516 часов (37 часов в
неделю).

Таблица 1
Перечень учебных предметов для изучения на базовом и профильном уровнях

в 10  - 11-х классах в соответствии с ФГОС СОО
Предметная область Учебный предмет Уровень изучения

Базовый Углубленный
Русский язык и

литература
Русский язык Б
Литература Б У

Иностранные языки Иностранный язык Б У
Общественно-

научные предметы
История Б У

Обществознание Б У
География Б У

Математика и
информатика

Математика Б У
Информатика Б У

Естественнонаучные
предметы

Физика Б У
Химия Б У

Биология Б У
Физическая культура,
основы безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура Б
Основы безопасности

жизнедеятельности
Б

Индивидуальный
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проект
Дополнительные учебные предметы, курсы

по выбору обучающихся

Таблица 2
Количество часов в неделю, отводимое на изучение предметов 

на базовом и углубленном уровне
Предметная область Учебный предмет Уровень изучения/ Класс

Базовый Углубленный
10 11 10 11

Русский язык и
литература

Русский язык 2 2
Литература 3 3 5 5

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 5 5
Общественно-

научные предметы
История 2 2 3 3

Обществознание 2 2 3 3
География 1 1 2 2

Математика и
информатика

Алгебра и начала
математического

анализа

2 3 4 4

Геометрия 2 1 2 2
Вероятность и

статистика
1 1 1 1

Информатика 1 1 3 3
Естественнонаучные

предметы
Физика 2 2 5 5
Химия 1 1 3 3

Биология 1 1 3 3
Физическая культура,
основы безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 3 3
Основы безопасности

жизнедеятельности
1 1

Таблица 3
Вариант федерального учебного плана универсального профиля обучения

(недельный/годовой, 6-ти дневная неделя)
Предметная

область
Учебный предмет Уровень Количество часов в

неделю /год
Итого за 2

года
обучения10 класс 11 класс

Обязательная часть
Русский  язык  и
литература

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136
Литература Б 3/102 3/102 6/204

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 6/204
Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического анализа

Б 2/68 3/102 5/170

Геометрия Б 2/68 1/34 3/102
Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 2/68
Информатика Б 1/34 1/34 2/68

Общественно-
научные предметы

История Б 2/68 2/68 4/136
Обществознание Б 2/68 2/68 4/136
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География Б 2 2/68
Естественнонаучны
е предметы

Физика Б 2/68 2/68 4/136
Химия Б 1/34 1/34 2/68
Биология Б 1/34 1/34 2/68

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 3/102 3/102 6/204
Основы  безопасности
жизнедеятельности

Б 1/34 1/34 2/68

Индивидуальный проект 2/68 2/68
Итого 28/952 27/918 55/1870

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Русский язык и 
литература

Элективный курс. Нормы русского 
литературного языка

1/34 1/34 2/68

Элективный курс. Подготовка к ГИС 1/34 1/34
Общественно-
научные предметы

Факультатив. Трудные вопросы ЕГЭ
по обществознанию

1/34 1/34 2/68

Факультатив. Человек в мире людей
(психология, педагогика)

2/68 2/68 4/136

Естественно
научные предметы

Факультатив.  Избранные  вопросы
общей химии

1/34 1/34 2/68

Факультатив. Физика в задачах 1/34 1/34 2/68
Факультатив. Практическая экология 1/34 1/34 2/68
Факультатив.  Избранные  вопросы
общей биологии

1/34 1/34 2/68

Математика и 
информатика

Факультатив. Компьютерная графика 1/34 1/34 2/68
Элективный курс. Избранные 
вопросы алгебры и стереометрии

1/34 1/34 2/68

Итого 9/306 10/340 19/646
Учебные недели 34 34
Всего часов 37 37 74
Максимально допустимая недельная  нагрузка
в соответствии с действующими санитарными
нормами

37 37 74

Минимальная допустимая нагрузка за  период
обучения в 10 – 11-х классах в соответствии с
действующими санитарными нормами в часах,
ИТОГО

32 32 2176

Общая допустимая нагрузка за период
обучения в 10 – 11-х классах в соответствии с

действующими санитарными нормами в часах,
ИТОГО

37 37 2516

Внеурочная деятельность
Общеинтел-
лектуальное

Занятия по формированию 
функциональной грамотности

3/34 4/34 7/238

Общекультур-
ное

Разговоры о важном 1/34 1/34 2/68

Духовно -
нравственное
Спортивное Основы НВП 1/34 1/34
Социальное Занятия, направленные на реализацию 

профориентационного минимума
1/34 1/34 2/68
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Таблица 4
Формы промежуточной аттестации:

                      Классы
Учебные предметы

10 класс 11 класс

Русский язык Работа в форме ЕГЭ Работа в форме ЕГЭ
Литература Работа в форме ЕГЭ Работа в форме ЕГЭ
Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа
Математика  Работа в форме ЕГЭ Работа в форме ЕГЭ
История Тест Тест
Физическая культура Сдача нормативов, освобожденные обучающиеся - тест
Основы  безопасности
жизнедеятельности

Тест Тест 

Информатика Практическая работа Практическая работа
Обществознание Работа в форме ЕГЭ Работа в форме ЕГЭ
География Контрольная работа
Физика Тест Тест
Химия Тест Тест
Биология Тест Тест 
Индивидуальный
проект

Защита проекта
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