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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ «ИСОШ № 1 им.Н.П.Наумова» среднего общего образования
(11  класс)  (далее  –  Учебный  план)  является  одним  из  основных
механизмов,  обеспечивающих  достижение  обучающимися  результатов
освоения  основной
образовательной  программы  в  соответствии  с  требованиями  ФГОС  СОО,
который  на
уровне  среднего  общего  образования  является  профильным  и  является
компонентом общеобразовательной программы.

  Учебный  план  на  2024  -  2025  учебный  год  составлен  на  основе  следующих
нормативно-правовых документов:

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 - ФЗ  «Об образовании в Российской 
Федерации»;
-  ФГОС  среднего  общего  образования,  утвержденный  Приказом  Минобрнауки

России от 17 мая 2012  года № 413 (зарегистрирован  Минюстом  России  07.06.2012  г.,
регистрационный №  24480) с  изменениями от  29.12.2014 г.  № 1645 (зарегистрирован
Минюстом России  09.02.2016 г., регистрационный № 35953), от 31 декабря 2015 года №
1578 (зарегистрирован Минюстом России  09.02.2015 г., регистрационный № 41020) и от
29.06.2017 г. № 613 (зарегистрирован Минюстом России 26.07.2017 г., регистрационный
№  47532);

-  Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального
общего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденным  приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115;

-  Постановление  Главного  санитарного  врача  РФ  от  28.09.2020  г.  №  28  «Об
утверждении  СанПиН  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Инструктивно – методическое письмо Комитета общего  и профессионального
образования Ленинградской области от 21.08.2023 г.  № 19-32413/2023  «Об организации
деятельности в 2024/2025 учебном году».

Учебный  план  сформирован  с  соблюдением  санитарно-эпидемиологических
требований  к  условиям  и  организации  обучения  в  общеобразовательной  организации,
составлен  с  учётом  образовательных  потребностей  и  интересов  обучающихся  по
согласованию  с  участниками  образовательных  отношений  и  при  наличии
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необходимых  условий  в  образовательной  организации и  предусматривает
изучение  обязательных  учебных  предметов,   учебных  предметов  по  выбору  из
обязательных  областей,  дополнительных  предметов,  в  том  числе  предметов  с
углублённым изучением (на профильном уровне) и курсов по выбору обучающихся.

    Учебный план МБОУ «ИСОШ № 1 им.Н.П.Наумова» предусматривает:
-  двухлетний  срок  освоения  общеобразовательной  программы  среднего  общего

образования  для  10  -  11-х  классов.  Продолжительность  учебного  года  34  недели  (не
включая период государственной итоговой аттестации для 11-го класса.

     Продолжительность учебной недели: 6-ти дневная.  
Формы получения общего образования и формы обучения:
- на базе МБОУ «ИСОШ № 1 им.Н.П.Наумова», в очной, очно-заочной, заочной

формах;
- вне Школы – в форме семейного образования (по выбору родителей/законных

представителей).
При реализации образовательных программ применение электронного обучения и

дистанционных образовательных технологий осуществляется в соответствии с Порядком,
утвержденным Министерством образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017
г. № 816 и временным Порядком, утвержденным приказом Министерства просвещения
Российской Федерации от 17.03.2020 г. № 103.

В  2024  -  2025  учебном  году  в  11-ом  классе  по  согласованию  с  участниками
образовательных  отношений  МБОУ  «ИСОШ  №  1  им.Н.П.Наумова»  обеспечивает
реализацию  учебного  плана  на  базовом  и  профильном  уровнях  в  соответствии  с
выбранным профилем (универсальный профиль, в том числе  с реализацией  психолого-
педагогического  направления) и  в  целях  реализации  индивидуальных  потребностей
предоставляет  обучающимся  возможность  формирования  индивидуальных  учебных
планов. 

В 11 классе реализуется универсальный профиль, который  ориентирован, в первую
очередь,  на обучающихся,  чей выбор «не вписывается» в рамки других профилей.  Он
позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, однако ученик
также может выбрать учебные предметы на углубленном уровне.

Выбор  данного  направления  обучения  обусловлен  запросами  обучающихся,  их
родителей (законных представителей),  кадровым и методическим обеспечением МБОУ
«ИСОШ  №  1  им.Н.П.Наумова»,  дальнейшей  профессиональной  ориентацией
обучающихся.  Предметы  выше  названного  профиля  обучения,  наиболее  часто
выбираются  обучающимися  для  сдачи  единого  государственного  экзамена  в  целях
дальнейшего профессионального образования. 

Учебный  план  профиля  обучения   включают  все  образовательные  области,
предусмотренные   ФГОС  СОО,  7  обязательных  образовательных  предметов:  русский
язык, литература, иностранный язык (английский язык), математика, история, физическая
культура, ОБЖ. Из каждой образовательной области обучающимся предоставляется право
выбора  предметов,  которые  могут  изучаться  либо  на  профильном,  либо  на  базовом
уровнях.

     В целях эффективной реализации основных общеобразовательных программ
осуществляется деление классов на группы при проведении учебных занятий для чего
выделены дополнительные часы в рамках профильного обучения:

в 11 классе 10 часов в неделю по:
- английскому языку (базовый уровень)  – 2 часа;
- информатике (профильный уровень) – 1 час;
- химия (профильный уровень)  - 2 часа;
- дополнительные учебные предметы: экология – 1 час;
- курсы по выбору – 4 часа: по математике базовый уровень (1 час) (Избранные

вопросы алгебры и  стереометрии);  информатике  (профильный уровень)  (Подготовка  к
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ГИА по информатике) – 1 час; русскому языку (профильный уровень) – 2 часа (Введение в
языкознание и Нормы русского литературного языка). 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса (не менее 40% - за весь
уровень обучения), используется для проведения учебных предметов и курсов - по выбору
обучающихся,  обеспечивающих  интересы  и  потребности  участников  образовательного
процесса, причем элективные курсы – обязательны для изучения всеми обучающимися,
факультативные курсы – изучаются по желанию обучающихся.

1 час  времени,  отведенного на  изучение учебного предмета  «География»,  из  11
класса был перенесен в 10 класс и изучение предмета закончено в 10 классе.

1 час времени, отведенного на подготовку, выполнение и защиту обучающимися
индивидуального  проекта  –  1  час  в  неделю  был  перенесен  из  11-го  класса  в  10-ый,
реализован в 10 классе и защита индивидуального проекта осуществлена в 10 классе.

Психолого-педагогическая  направленность  универсального  профиля  в  11  классе
реализуется за счет введения факультативного курса «Человек в мире людей»  – 2 часа в
неделю.

Учебный  план  определяет  количество  часов  за  2  года  обучения  на  одного
обучающегося: не менее 2176 часов (32 часа в неделю) и не более 2516 часов (37 часов в
неделю).

Формы промежуточной аттестации:
                      Классы
Учебные предметы

11 класс

Русский язык Работа в форме ЕГЭ
Литература Работа в форме ЕГЭ
Иностранный язык Контрольная работа
Математика  Работа в форме ЕГЭ
История Тест
Физическая культура Зачет
Основы  безопасности
жизнедеятельности

Тест 

Экология Тест 
Информатика Практическая работа
Обществознание Работа в форме ЕГЭ
Физика Тест
Химия Тест
Биология Тест 
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Перечень учебных предметов для изучения на базовом и профильном уровнях
в 10  - 11-х классах в соответствии с ФГОС СОО

 (недельное/годовое количество часов) 
Предметная область Учебный

предмет
Количество часов Итого за 2 года

обучения10 класс 11 класс
Уровень изучения

Базовый Углублен
ный

Базовый Углубле
н

ный

Базовый Углублен
ный

Обязательная часть (60% от общего объема ОП) 
Общие учебные предметы для включения во все учебные планы

Русский  язык  и
литература

Русский язык 2/68 3/102 2/68 3/102 4/136 6/204
Литература 3/102 3/102 6/204

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 5/170 3/102 6/204 6/204 12/408
Математика и 
информатика

Математика 4/136 6/204 4/136 6/204 8/272 12/408

Общественные
науки

История 2/68 2/68 4/136

Естественные науки Астрономия 1/34 1/34
Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая
культура

2/68 2/68 4/136

Основы
безопасности
жизнедеятельности

1/34 1/34 2/68

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей
Математика и 
информатика

Информатика 1/34 3/102 1/34 3/102 2/68 6/204

Общественные
науки

Обществознание 1/34 1/34 2/68
География 2/68 2/68

Естественные науки Физика 2/68 4/136 2/68 5/170 4/136 9/306
Химия 1/34 3/102 1/34 3/102 2/68 6/204 
Биология 1/34 3/102 1/34 3/102 2/68 6/204 
Экология 1/34 1/34

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (40% от общего объема ОП)
Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся

Курсы по выбору Количество часов  зависит  от  выбора базовых /углубленных
предметов

Индивидуальный 
проект

Основы проектно-
исследовательской 
деятельности

0,5/17 0,5/17

Индивидуальный 
проект

1,5/51 1,5/51

Минимальное количество часов 32/1088         64/2176
Максимальное количество часов 37/1258 74/2516
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Перечень учебных предметов, курсов 
Для включения в учебный план универсального профиля 

и (или) индивидуальный учебный план (ИУП) в соответствии с ФГОС СОО
(недельный/годовой)  6-тидневная неделя 

Часть Предметная область Учебный предмет Уро-

вень

10
класс

11
класс Итого

Кол-во часов
(в неделю/в год)

Обязательная часть (60% от общего объема ОП)
Общие 
учебные 
предметы 
для 
включения 
во все 
учебные 
планы

Русский язык и 
литература

Русский язык Б/
У

2(68)/
3(102)

2(68)/
3(102)

4(136)/
8(272)

Литература Б/
У

3(102)/
5(136) 

3(102 )/
5(136)

6(204)/
10(340)

Иностранные языки Английский язык Б/
У

3(102)/
6(204) 

3(102)/
6(204) 

6(204)/
12(408)

Математика и 
информатика

Математика Б/
У

4(136)/
6(204)

4(136)/
6(204)

8(272)/
12(408)

Общественные науки История Б 2/68 2/68 4/136
Естественные науки Астрономия Б 1/34 1/34
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 3/102 3/102 6/204
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1/34 1/34 2/68

Учебные 
предметы по 
выбору из 
обязательных 
предметных 
областей

Математика и 
информатика

Информатика Б/
У

1/34
3/102

1/34
3/102

2/68
6/204

Естественные науки Физика Б/
У

2/68
4/136

2/68
5/170

4/136
10/340

Биология Б/
У

1/34
3/102

1/34
3/102

2/68
6/204

Химия Б/
У

1/34
3/102

1/34
3/102

2/68
6/204

Общественные науки Обществознание Б 1/34 1/34 4/136
География Б 2/68 2/68

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Экология (практикум) Б 1/34 1/34

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (40% от общего объема ОП)
Дополнитель-
ные учебные 
предметы, 
курсы по 
выбору

Мировая художественная культура (МХК) Б 1/34 1/34
Индивидуальный проект ЭК* 0,5/17 1/34 1,5/51
Основы проектной и исследовательской 
деятельности

ЭК 0,5/17 0,5/17

Избранные вопросы алгебры и стереометрии ЭК 2/68 2/68 4/136
Физика в задачах ФК 1/34 1/34 2/68
Компьютерная графика ФК 1/34 1/34 2/68
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Подготовка к ГИС ЭК 0,5/17 0,5/17 1/34
Введение в языкознание ЭК 1/34 1/34 2/68
Нормы русского литературного языка ФК 1/34 1/34 2/68
Стилистика английского языка ФК 1/34 1/34 2/68
Избранные вопросы общей биологии ФК 1/34 1/34 2/68
Биохимия человека ФК 1/34 1/34 2/68
Избранные вопросы органической химии ФК 1/34 1/34 2/68
Трудные вопросы ЕГЭ по обществознанию ФК 1/34 1/34 2/68
Человек в мире людей (психология, 
педагогика)

ФК 2/68 2/68 4/136

*  Элективные курсы – обязательны для изучения; факультативные курсы – изучаются по
желанию обучающихся
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