
ГТО в моей семье.

12 апреля 2025 года в физкультурно-оздоровительном  комплексе 
г.Кингисеппа прошел муниципальный этап областного Фестиваля ВФСК 
ГТО среди семейных команд «ГТО в моей семье» в котором приняли участие
23 команды.

Нашу школу представили четыре семейные команды: 
 семья Ильиных (Екатерина Анатольевна,  Виталий Олегович, дедушка 

Волков Анатолий Владимирович, Ильин Яков 4Б), 
 семья Ивановых (Ирина Анатольевна, Дмитрий Владимирович, Иванов 

Иван 4А класс), 
 семья Мундингер (Лидия Андреевна, Денис Михайлович, Мундингер 

Дмитрий 2А), 
 семья Максимовых (Анастасия Александровна, Кирилл Владимирович, 

Максимова Евгения 1А).
В командном и личном зачётах у мам, пап, детей 6-7 лет и дедушек в 

зачёт шли 3 вида испытаний. У детей 8-11 лет – 4 вида испытаний.
1. сгибание-разгибание рук в упоре лёжа на полу (мамы, девочки, папы, 
мальчики)
2. подъем туловища из положения лёжа за 1 минуту
3. подъем туловища из положения лёжа за 30 секунд (дети 6-7 лет)
4. наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье
5. прыжок в длину с места толчком двумя ногами (только дети).

 В личном зачете  1 место среди девочек (6-7 лет) заняла Максимова 
Евгения  1А класс (кл.рук. Бултирбаева Г.В.)

В личном зачете  среди  мальчиков  (8-11 лет) 1 место   занял  Ильин 
Яков 4Б класс (кл.рук. Харькина Н.В.)

           

    

     Среди  мам в личном зачете  почетное 3 место заняла  Мундингер 
Лидия Андреевна



       

Среди дедушек первым стал  Волков Анатолий Владимирович,
И в самой престижной  категории, семьи с одним ребёнком (8-11лет) и 

бабушкой или дедушкой,  2 место завоевала  команда  Ильиных.

     

     Поздравляем все наши семейные команды с достойным 
выступлением, благодарим за уастие, проявленную волю и спортивный 
характер .

Отдельно благодарим  Галину Владимировну Бултирбаеву, ставшую 
частью команды на всем протяжении соревнований.


