
Школа МБОУ "ИСОШ №1 им.Н.П.Наумова" Утвердил: должность директор
Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия Куртышева Н.А.
Возрастная категория 7-11 лет дата 9 1 2024

день месяц год

Неделя День не
дели Прием пищи Раздел меню Блюда Вес блюда, г Белки Жиры Углеводы Калорийност

ь № рецептуры Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо каша молочная манная 135 4,47 2,51 23,15 198,25 2302 21,71

гор.напиток чай с сахаром 200 0,38 0,09 18,24 75 НАП0377 3,71
хлеб батон 30 2,31 0,72 16,02 76,2 БУТ007 3,44
фрукты яблоки 30 0,38 0,38 8,92 41 4,76

итого 395 7,54 3,7 66,33 390,45 33,62
1 1 Обед закуска

1 блюдо суп гороховый 130 19,09 15,32 22,77 305 15,47
2 блюдо рагу из куры с соусом 48/40 6,55 3,69 33,92 195 63,92
гарнир рис отварной 120 6,7 7,92 55,38 269,3 16,87
напиток чай с сахаром 200 0,38 0,09 18,24 75 3,71
хлеб бел. хлеб ржано-пшеничный 34 2,9 0,49 13,61 70 3,41
хлеб черн.

итого 484 35,62 27,51 143,92 914,3 103,38
1 1 Итого за день: 879 43,16 31,21 210,25 1304,75 137
1 2 Завтрак гор.блюдо каша молочная ассорти 135 6,62 9,12 43,44 282 21,38

гор.напиток чай с сахаром 200 0,38 0,09 18,24 75 3,71
хлеб бутерброд с сыром 45 3 5 9 88,5 22,36
фрукты яблоки 20 0,38 0,38 8,92 41 3,18

итого 400 10,38 14,59 79,6 486,5 50,63
1 2 Обед закуска

1 блюдо борщ 130 4,52 6,68 33,06 171 18,35
2 блюдо котлета по - домашнему 60 13,84 31,44 5,71 361 44,91
гарнир макароны отварные 120 5,14 6,68 33,06 213 13,36
напиток компот из сухофруктов 200 0,6 0,14 128,8 114 6,54
хлеб бел. хлеб ржано-пшеничный 32 2,9 0,49 13,61 70 3,21
хлеб черн.

итого 542 27 45,43 214,24 929 86,37
1 2 Итого за день: 942 37,38 60,02 293,84 1415,5 137
1 3 Завтрак гор.блюдо каша молочная пшенная 140 4,9 7,68 22,44 178,75 19,68

гор.напиток чай с сахаром 200 0,38 0,09 18,24 75 3,71
хлеб батон пшеничный 30 2,31 0,72 16,02 76,2 3,44
фрукты яблоки 30 0,38 0,38 8,92 41 4,76

итого 400 7,97 8,87 65,62 370,95 31,59
1 3 Обед закуска

1 блюдо суп с макаронами и курой 140 3,13 6,83 9,56 112,45 14,94
2 блюдо гуляш мясной с соусом 95 20,71 51,33 4,87 564 60,08
гарнир греча отварная 130 8,48 8,92 40,21 462 19,78
напиток компот из яблок 200 0,15 0,14 25,36 103 7,4
хлеб бел. хлеб ржано-пшеничный 32 2,9 0,49 13,61 70 3,21
хлеб черн.

итого 597 35,37 67,71 93,61 1311,45 105,41
1 3 Итого за день: 997 43,34 76,58 159,23 1682,4 137
1 4 Завтрак гор.блюдо омлет 95 19,28 22,24 1,31 283 31,15

гор.напиток чай с сахаром 200 0,38 0,09 18,24 75 3,71
хлеб бутерброд с сыром 45 3 5 9 88,5 22,36
фрукты яблоки 30 0,38 0,38 8,92 41 4,76

итого 370 23,04 27,71 37,47 487,5 61,98
1 4 Обед закуска

1 блюдо суп картофельный 130 12,4 9,95, 14,8 198,25 16,24
2 блюдо биточки мясные 50 17,04 15,6 9,44 254,2 35,47
гарнир макароны отварные 120 5,14 6,68 33,06 213 13,36
напиток компот из сухофруктов 200 0,6 0,14 128,8 114 6,54
хлеб бел. ржано/пшеничный 34 2,9 0,49 13,61 70 3,41
хлеб черн.

итого 534 38,08 22,91 199,71 849,45 75,02
1 4 Итого за день: 904 61,12 50,62 237,18 1336,95 137
1 5 Завтрак гор.блюдо каша молочная рисовая 135 5,63 4,8 52,8 258,4 24,32

гор.напиток чай с сахаром 200 0,38 0,09 18,24 75 3,71
хлеб батон 30 10,55 13,63 24,32 252,19 3,44
фрукты

итого 365 16,56 18,52 95,36 585,59 31,47
1 5 Обед закуска

1 блюдо щи из свежей капусты 130 8,18 31,36 32,98 115 17,05
2 блюдо котлета куриная 55 19,96 23,71 5,43 315 59,34
гарнир картофельное пюре 130 5,27 10,14 34,53 250 17,83
напиток компот из яблок 200 0,15 0,14 25,36 103 7,40
хлеб бел. ржано/пшеничный 39 2,9 0,49 13,61 70 3,91
хлеб черн.

итого 554 36,46 65,84 111,91 853 105,53
1 5 Итого за день: 919 53,02 84,36 207,27 1438,59 137
2 1 Завтрак гор.блюдо каша молочная геркулесовая 120 6,62 9,12 43,44 183,3 18,51

гор.напиток чай с сахаром 200 0,38 0,09 18,24 75 3,71
хлеб бутерброд с сыром 45 10,55 13,63 24,32 262,19 22,36
фрукты яблоки 25 0,38 0,38 8,92 41 3,97

итого 390 17,93 23,22 94,92 561,49 48,55
2 1 Обед закуска

1 блюдо борщ 120 19,09 15,32 22,7 305 16,87
2 блюдо рагу из куры с соусом 65 6,55 3,69 33,92 195 46,60
гарнир греча отварная 120 6,78 7,13 26,13 300,3 18,26
напиток чай с сахаром 200 0,38 0,09 18,24 75 3,71
хлеб бел. ржано-пшеничный 30 2,9 0,49 13,61 70 3,01
хлеб черн.

итого 535 35,7 26,72 114,6 945,3 88,45
2 1 Итого за день: 925 53,63 49,94 209,52 1506,79 137
2 2 Завтрак гор.блюдо каша рисовая молочная 130 5,63 4,8 52,8 258,4 20,89

гор.напиток чай с сахаром 200 0,38 0,09 18,24 75 3,71
хлеб батон 30 10,55 13,63 24,32 252,19 3,44
фрукты яблоки 30 0,38 0,38 8,92 41 4,76

итого 390 16,94 18,9 104,28 626,59 32,8
2 2 Обед закуска

1 блюдо суп картофельный 130 11,64 19,48 8 254 11,06
2 блюдо голубцы ленивые 200 14,2 16,4 22,3 311,2 82,73
гарнир
напиток компот из яблок 200 0,15 0,14 25,36 103 7,4
хлеб бел. ржано-пшеничный 30 2,9 0,49 13,61 70 3,01
хлеб черн.

итого 560 28,89 36,51 69,27 738,2 104,2
2 2 Итого за день: 950 45,83 55,41 173,55 1364,79 137
2 3 Завтрак гор.блюдо каша ассорти молочная 130 6,62 9,12 43,44 183,3 20,93

гор.напиток чай с сахаром 200 0,38 0,09 18,24 75 3,71
хлеб бутерброд с сыром 45 3 5 9 88,5 22,36
фрукты

итого 375 10 14,21 70,68 346,8 47
2 3 Обед закуска

1 блюдо суп с курицей и рисом 135 12,4 9,95 14,8 198,25 11,07
2 блюдо котлета куриная 50 19,96 23,71 5,43 315 55,62
гарнир макароны отварные 120 5,14 6,68 33,06 213 13,36
напиток компот из сухофруктов 200 6 0,14 128,8 114 6,54
хлеб бел. ржано-пшеничный 34 2,9 0,49 13,61 70 3,41
хлеб черн.

итого 539 46,4 40,97 195,7 910,25 90
2 3 Итого за день: 914 56,4 55,18 266,38 1257,05 137
2 4 Завтрак гор.блюдо омлет 95 9,96 11,12 0,65 141,3 30,24

гор.напиток чай с сахаром 200 0,38 0,09 18,24 75 3,71
хлеб батон 30 10,55 13,63 24,32 262,19 3,44
фрукты яблоки 30 0,38 0,38 8,92 41 4,76

итого 355 21,27 25,22 52,13 519,49 42,15
2 4 Обед закуска

1 блюдо суп гороховый с курой 130 19,09 15,32 22,77 305 15,28
2 блюдо биточки из говядины 60 17,04 15,6 9,44 254,2 51,26
гарнир картофельное пюре 135 5,27 10,14 34,53 250 17,90
напиток компот из яблок 200 0,15 0,14 25,36 103 7,4
хлеб бел. ржано-пшеничный 30 2,9 0,49 13,61 70 3,01
хлеб черн.

итого 555 44,45 41,69 105,71 982,2 94,85
2 4 Итого за день: 910 65,72 66,91 157,84 1501,69 137
2 5 Завтрак гор.блюдо каша молочная пшенная 130 7,54 11,83 34,53 275 18,15

гор.напиток чай с сахаром 200 0,38 0,09 18,24 75 3,71
хлеб бутерброд с сыром 45 3 5 9 88,5 22,36
фрукты яблоки 25 0,38 0,38 8,92 41 3,97

итого 400 11,3 17,3 70,69 479,5 48,19
2 5 Обед закуска

1 блюдо суп с макаронами 130 3,13 6,83 9,56 112,45 13,57
2 блюдо плов из куры 230 16,86 38,34 47,11 601 65,59
гарнир
напиток компот из сухофруктов 200 6 0,14 128,8 114 6,54
хлеб бел. ржано-пшеничный 31 2,9 0,49 13,61 70 3,11
хлеб черн.

итого 591 28,89 45,8 199,08 897,45 88,81
2 5 Итого за день: 991 40,19 63,1 269,77 1376,95 137

Среднее значение за период: 933,1 49,979 59,333 218,483 1418,546 137


