
План работы по профилактике суицидального поведения
несовершеннолетних.                                                      

Цель: профилактика и преодоление социально-психологической дезадаптации.

Задачи: 

 оказать помощь в решении личностных проблем социализации и построении 
конструктивных отношений с родителями, педагогами и сверстниками;

 способствовать развитию навыков саморегуляции и управления стрессом.

1. Работа с учащимися

№ Направление  и содержание
деятельности

Сроки
выполнения

ответственный

1 Сопровождение детей, находящихся в 
трудной жизненной ситуации, а также 
состоящих на учете в ОВД.

В течение года Социальный педагог
Классные руководители
Педагог- психолог

2 Пропаганда спорта и здорового образа 
жизни.

В течение года Зам. директора по УВР
Классные руководители

3 Индивидуальные беседы, 
направленные на вовлечение 
учащихся, состоящих на различных 
видах учёта во внеурочную и  
досуговую деятельность.

В течение года Социальный педагог
Классные руководители
Педагоги 
дополнительного 
образования и 
внеурочной 
деятельности

4 Профилактические медицинские 
осмотры обучающихся 
образовательных организаций.

В течение года 
по графику

Фельдшер школы

5 Выявление учащихся, склонных к 
суицидальному поведению.

в течение года Педагог- психолог
Социальный педагог
Классные руководители

6 Посещение детей из неблагополучных 
семей, и детей группы риска.

В течение года. Социальный педагог
Классные руководители

7 Социально-психологическая 
диагностика учащихся.

сентябрь-
декабрь

Педагог-психолог

8 Определение эмоционального 
состояния и личностных особенностей
у подростков для профилактики 
суицидального поведения.

по мере 
необходимости и
по согласованию
с родителями

Педагог-психолог

9 Исследование уровня адаптации 
перехода в среднее звено.

октябрь Педагог-психолог

10 Информирование детей о наличии 
«телефонов доверия» и «горячих 
линий», функционирующих на базе 
органов внутренних дел, 

В течение года Классные руководители
Администрация школы



территориальных 
антитеррористических комиссий и 
иных заинтересованных структур:

1) На сайтах образовательной 
организации.

2) На информационных стендах.

2.Работа с родителями

Направление и содержание 
деятельности

Сроки 
выполнения

ответственный

1 Памятка для родителей по 
предупреждению суицидального 
поведения среди несовершеннолетних.

сентябрь Классные руководители

2 Психологическое консультирование 
родителей по вопросам проблемных 
взаимоотношений с детьми.

по мере 
необходимости

    Социальный педагог
Педагог- психолог

3 Индивидуальные беседы с родителями
несовершеннолетних, состоящих на 
учёте в ОДН и родителями учащихся, 
требующих особого контроля.

по мере 
необходимости

Социальный педагог
Классные руководители

4 Консультации социального педагога, 
педагога –психолога.

по мере 
необходимости

Социальный педагог
Педагог- психолог

5 Информирование родителей о наличии
«телефонов доверия» и «горячих 
линий», функционирующих на базе 
органов внутренних дел, 
территориальных 
антитеррористических комиссий и 
иных заинтересованных структур:

3) На сайтах образовательной 
организации.

4) На информационных стендах.

В течение года Классные руководители
Администрация школы

3. Работа с педагогическим коллективом

№ Направление и содержание 
деятельности

Сроки 
выполнения

ответственный

1 Изучение педагогами возрастных 
особенностей поведения подростков  
на совещаниях, методических 
объединениях производственных 
совещаниях.

В течение года  Педагог- психолог

2 Индивидуальные и групповые 
консультации педагогов 
«Профилактика суицидального риска в
образовательном учреждении».

В течение года
По мере 
необходимости

Педагог- психолог
Социальный педагог



3 Рекомендации «О мерах профилактики
суицида среди детей и подростков» 
«Пути решений конфликтных 
ситуаций в классном коллективе».

Сентябрь-
декабрь

Социальный педагог


