
Суицид как крайняя фаза проявления девиантности.

      Суицид (самоубийство) – это осознанное лишение себя жизни. Часто ему 
предшествуют суицидные покушения, попытки и проявления.
Суицидными попытками считают демонстративно-установочные действия, при которых 
человек чаще всего знает о безопасности применяемого им способа лишения жизни или 
ожидает своевременных реанимационных мероприятий. К суицидным проявлениям 
относят мысли, высказывания, намеки, не сопровождающиеся, однако, какими-либо 
действиями, направленными на лишение себя жизни.
Покушающиеся на самоубийство часто говорят, что они не чувствуют близости ни к 
одному из взрослых. Им часто трудно общаться и с другими значимыми для них людьми, 
не к кому обратиться, когда необходимо с кем-то поговорить, получить эмоциональную 
поддержку. В одном из исследований были выявлены три общие характерные 
особенности подростков, помышлявших о самоубийстве. У них были плохие отношения с 
родителями и со сверстниками, они были убеждены в своей беспомощности и считали 
себя неспособными повлиять на будущее. 

Основные причины, стимулирующие к самоубийству:
1) Социальная изоляция при утрате объекта любви;
2) Депрессия может быть следствием предшествовавших стрессов, потери объекта любви, 
сопровождающиеся печалью, подавленностью, потерей интереса к жизни и отсутствием 
мотивации к решению насущных жизненных задач;
3) Увлечение наркотиками или алкоголем;
4) Стресс, возникающий из-за тяжелой домашней обстановки, трудностей с учебой, 
конфликтов на сексуальной почве, колебаний при выборе профессии, неудачных 
попытках найти свое место в обществе;
5) Переживание неудачи в личных отношениях. Чувство вины и стыда из-за внебрачной 
беременности – сильный мотивационный фактор для совершения самоубийства.
5) Душевная болезнь.

Мотивы  суицидального поведения

• Переживание обиды, одиночества, отчужденности и непонимания. 
• Действительная или мнимая утрата любви родителей, неразделенное чувство и 

ревность. 
• Переживания, связанные со смертью, разводом или уходом родителей из семьи. 
• Чувства вины, стыда, оскорбленного самолюбия, самообвинения. 
• Боязнь позора, насмешек  или унижения.
• Страх наказания, нежелание извиниться. 
• Любовные неудачи, сексуальные эксцессы, беременность. 
• Чувство мести, злобы, протеста; угроза или вымогательство. 
• Желание привлечь к себе внимание, вызвать сочувствие, избежать неприятных 

последствий, уйти от трудной ситуации. 
• Сочувствие или подражание товарищам, героям книг 



Словесные признаки, на которые следует обратить внимание

 открытые и прямые высказывания о принятом решении покончить с собой;
 косвенные намеки на совершение самоубийства;
 нездоровый интерес к вопросам смерти, увлечение литературой по вопросам жизни

и смерти, частые разговоры на эту тему;
 высказывание своих мыслей по поводу самоубийства в подчеркнуто легкой и 

шутливой форме
Поведенческие признаки

 безвозмездная раздача вещей, имеющих для человека высокую значимость;
 налаживание отношений с непримиримыми врагами;
 отсутствие желания ухаживать за собой, запущенный и неряшливый внешний вид;
 пропуск школьных занятий, потеря интереса к привычным для ребенка 

увлечениям, хобби;
 отстранение от друзей и семьи;
 частое уединение, проявление замкнутости и угрюмости;
 безразличие к окружающему миру.
 тоскливое выражение лица (скорбная мимика); 
 тихий монотонный голос, замедленная речь;  краткость ответов, отсутствие 

ответов; ускоренная экспрессивная речь; 
 общая двигательная заторможенность, бездеятельность, адинамия, двигательное 

возбуждение;
 стремление к контакту с окружающими, поиски сочувствия, апелляция к врачу за 

помощью; эгоцентрическая направленность на свои страдания

Эмоциональные нарушения, на которые нужно
обратить внимание родителям!

 потеря аппетита или импульсивное повышение аппетита,
  бессонница или повышенная сонливость; 
 частые жалобы на соматические недомогания (на боли в животе, головные 

боли, постоянную усталость, частую сонливость);
 необычно пренебрежительное отношение к своему внешнему виду;
  постоянное чувство одиночества, бесполезности, вины или грусти; 
 ощущение скуки при проведении времени в привычном окружении или 

выполнении работы, которая раньше приносила удовольствие; 
 уход от контактов, изоляция от друзей и семьи, превращение в человека 

одиночку; 
 нарушение внимания со снижением качества выполняемой работы
 погруженность в размышления о смерти; 
 отсутствие планов на будущее; 
 внезапные приступы гнева, зачастую возникающие из-за мелочей;
 пессимистическая оценка своего прошлого, избирательное воспоминание 

неприятных событий
 пессимистическая оценка своего нынешнего состояния, отсутствие 

перспектив в будущем


