


Тема урока: 
«ГТО-путь к здоровью»

Тип урока:
Урок контроля, оценки и коррекции 

знаний
Цели урока:

•Дать представление о внедрении норм ГТО 
в России.
•Развивать умение самостоятельно выполнять 
определенные нормативы ГТО 
•Развивать умение самоанализа.



Техника выполнения нормативов 
ВФСК ГТО

•Наклон вперед из положения 
стоя
•Сгибание и разгибание рук в 
упоре лёжа
•Поднимание туловища лёжа на 
полу
•Прыжок в длину с места 
толчком двух ног
•Челночный бег 3х10



Зачетная книжка ученика
Фамилия,имя__________________

№ 
п/п

Виды испытаний Бронзовый 
знак

Серебряный 
знак

Золотой 
знак

Мой 
результат

1 Наклон вперед из 
положения стоя 

Ю +4
Д +5 

Ю +6
Д +8

Ю +11
Д +15

2 Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа на 
полу (кол-во раз)

Ю -19
Д - 7

Ю –25
Д - 11

Ю -37
Д - 16

3 Поднимание туловища 
из положения лежа (1 
мин.)

Ю – 34
Д  - 31

Ю – 40
Д – 35 

Ю – 50 
Д – 44 

4 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами 
(см)

Ю – 167
Д – 148 

Ю – 193
Д – 162 

Ю – 218
Д – 183

5 Челночный бег 3х10 
(сек.)

Ю - 8,2
Д – 9,1

Ю - 7,7 
Д – 8,7 

Ю - 7,1
Д – 7,9













Сводная ведомость контроля, оценки и коррекции 
знаний

№ 
п/п

Фамилия, 
имя

Наклон из 
положения 

стоя

Сгибание и 
разгибание 
рук

Поднимание 
туловища

Прыжок в 
длину

Челночный
бег

Результат

1 Болонина
Полина

Золото Бронза Золото Серебро Серебро Бронза

2 Кузьмин 
Роман

Золото Серебро Золото Золото Серебро Серебро

3 Клемченко
Егор

Без
знака

Без
знака

Серебро Бронза Серебро Без
знака

4 Хорм
Трофим

Бронза Серебро Серебро Серебро Серебро Бронза

5 Черненок 
Илья

Золото Золото Золото Золото Золото Золото
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