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Пояснительная записка.

Элективный курс «Биохимические основы жизнедеятельности человека» адресован учащимся 8 классов, обучающимся в системе химико-биологического профиля. Его содержание расширяет и систематизирует знания учащихся о биохимических особенностях клеток человеческого организма. Данный раздел практически не изучается в школьном курсе биологии или химии. 

Таким образом, данный элективный курс является «надстройкой» к разделам профильных курсов химии и биологии и базируется на углубленном материале, помещенном в электронном профильном курсе биологии. Одновременно с характеристикой структуры и обменом основных классов органических соединений (белков, нуклеиновых кислот, углеводов и липидов) в организме, в данном элективном курсе представлены современные сведения об основных молекулярно-генетических механизмах и возможностях адаптации человека к ксенобиотическим агентам среды. Значительное место отводится механизмам регуляции обмена веществ в организме и роли в этих процессах ферментов, витаминов, гормонов и других биологически активных соединений.

Содержание курса, базируется на уже имеющихся знаниях из разных отраслей наук и курсов. Программа включает большое количество практических занятий, видео экскурсий, работу с различными источниками информации, что способствует расширению образовательного пространства. Курс рассчитан на 18 часов учебного времени.

Цель курса. Основной целью курса является знакомство с основами биохимических знаний с акцентом на человека. 

Задачи курса:

· обобщить и систематизировать знания о химическом составе клеток человека;

· выявить общие закономерности обмена веществ и энергии;

· обсудить вопросы водного и минерального обмена в организме человека;

· обобщить вопросы по биохимии питания и пищеварения;

· обсудить вопросы молекулярных основ иммунитета человека.

Основные требования к знаниям и умениям.

В результате изучения элективного курса учащиеся должны приобрести новые знания и умения.

Овладеть некоторыми новыми терминами и понятиями, которые используются в биохимии, научиться их правильно применять.
Приобрести знания:

· Об особенностях химического состава клеток человеческого организма;

· Об основных классах органических соединений;

· Об особенностях обмена веществ и энергии в клетках и тканях человека;

· Об обменных процессах и их значении для организма;

Приобрести представления:

· О биохимии питания и пищеварения;

· О молекулярных механизмах иммунитета 

Приобрести и отработать умения:

· Применять знания, полученные в ходе изучения курсов биологии и химии на профильном уровне, при необходимости самостоятельно найти и повторить уже изученный материал;

· Давать аргументированное объяснение биохимическим процессам, происходящим в организме человека;

· Научиться использовать разные средства информации, включая цифровые ресурсы Интернет и материалы электронного пособия.

Изучение данного курса базируется на знаниях, полученных при изучении биологических дисциплин в основной школе, а также на знаниях, приобретенных при изучении целого ряда предметов естественнонаучного цикла
Формы организации и методы обучения учащихся.

В качестве основных форм организации обучения рекомендуется проведение лекционно-семинарской формы обучения с тестовой формой контроля по разделам программы. Итоговой формой контроля должен стать проект-презентация по одному из вопросов зачета. 
Планируемый результат – сдача зачетов по разделам программы и итоговая презентация по выбранной теме. 

Формы аттестации – рейтинговая и зачетная.

Содержание курса.

Общее количество часов – 18.
1. Введение (2 часа). Химический состав организма человека. Элементарный состав. Общий химический состав. Клеточные структуры и их функции. Белки. Строение и функции белков. Номенклатура и классификация белков. Ферменты. Строение и механизм действия ферментов. Регуляция активности ферментов. Номенклатура ферментов. Витамины. Нуклеиновые кислоты. Углеводы и липиды. Их строение и функции. Обобщение и систематизация знаний по теме. 

2. Общее понятие об обмене веществ и энергии в организме (7 час).

Закономерности обмена энергии. Анаболизм и катаболизм.  Ферменты биологического окисления. Окисление, сопряженное с фосфорилированием АДФ. Обмен нуклеиновых кислот в организме человека. Реакции матричного синтеза. Значение белкового обмена. Распад белков и аминокислот. Превращение аминокислот. Биосинтез белков и посттрансляционная модификация белков. Состав рибосом. Свойства генетического кода. Обмен углеводов. Распад углеводов. Превращения моносахаридов. Энергетический баланс распада углеводов. Синтез углеводов.  Окисление жирной кислоты. Основные пути метаболизма жирных кислот. Механизм биосинтеза высших жирных кислот. Обмен липидов. Гормоны, их группы. Краткая история развития учения о гормонах. Общие представления об эндокринной системе человека. Механизмы действия гормонов.

3. Водный и минеральный обмен в организме человека (2 час).

Состояние воды в организме. Электролитный состав жидкостей организма человека. Роль минеральных элементов в биохимических процессах на уровне клеток. Участие минеральных соединений в обмене углеводов и липидов.

4. Биохимия питания и пищеварения (3 час).
Питательные вещества, необходимые человеку. Суточная потребность в энергии. Качество белка и его пищевая ценность. Основные этапы пищеварения. Ферменты, участвующие в процессе пищеварения. Витамины и микроэлементы – незаменимые компоненты пищи. Гормоны и низкомолекулярные биорегуляторы желудочно-кишечного тракта.

5. Молекулярные основы иммунитета (3 час).

История иммунологии. Иммунная система организма. Классификация иммуноглобулинов человека. Т-лимфоциты и клеточный иммунитет. Особенности действия вируса иммунодефицита человека. Значение профилактики заболевания. 

6. Заключение. Защита проекта (1 час).

Учебно-тематический план.
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия (лабораторные, семинарские, деловая игра, дискуссия и т.д.)
	Технология организации занятия (видеоконференция, форум, чат и т.д.)
	Вид контроля (тесты, диагностические опросники, срезовые работы и т.д.)

	Введение.
 
	2
	 1.Химический состав организма человека.

.2. Основные классы органических соединений клеток человека и их роль. 
	Семинарское занятие (по инструктивной карточке)


	
	Тестовый зачет

	Общее понятие об обмене веществ и энергии в организме 
	7
	1. Закономерности обмена веществ и энергии.
 2.. Обмен нуклеиновых кислот в организме человека.
3 .Обмен углеводов.

4. Обмен липидов.
5. Распад белков и аминокислот.

6. Гормоны. Механизмы действия гормонов.

7. Представления об эндокринной системе человека.
	 Самостоятельная работа по инструктивной карточке с материалами курса общей биологии профильного уровня.
 

	 

 

 


	Тестовое задание

  
Зачет

	Водный и минеральный обмен в организме человека 
	2
	1. Состояние и свойства воды в клетках человека.

2. Роль минеральных компонентов в биохимических процессах клеток.
	 Самостоятельная работа по инструктивной карточке с материалами курса общей биологии профильного уровня.
 

 

 
	 

 

    

   

	Рефлексивные вопросы и задания

  Зачет 
 

	Биохимия питания и пищеварения 
	4
	1. Набор питательных веществ, необходимых человеку. 

2. Суточная потребность в энергии. 

3. Нормы питания.

4. Этапы пищеварения в организме человека.
	Самостоятельная работа по инструктивной карточке с материалами курса общей биологии профильного уровня.
Самостоятельная работа по подготовке к зачету.
	
	

	 Молекулярные основы иммунитета. 
	2
	1. Иммунная система человека.

2. Особенности действия вируса иммунодефицита человека. Значение профилактики вирусных заболеваний
	 
Диспут в режиме он-лайн

	 чат
	самоанализ

  

	Заключение
	1.
	 Защита презентации
	
	 чат
	 Итоговый зачет

	Итого - час
	18 
	Теории - 12
	Практики -  6   
	 
	Презентация проекта и самоанализ
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