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Пояснительная записка

Для обучающихся, которые по состоянию здоровья временно или постоянно не могут
посещать школу, по медицинским показаниям и по заявлению родителей образовательный
процесс осуществляется в индивидуальном режиме.

При  организации  обучения  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья
основным принципом является обеспечение щадящего режима обучения.  При разработке
учебных  планов  обучающихся  на  дому  за  основу  взяты  следующие  нормативные
документы:
- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 
(далее - Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации") (ч.6 ст.41);
- Постановлением Правительства Ленинградской области от 28 декабря 2017 года № 634.

Индивидуальные учебные планы обучающихся на дому согласованы с родителями
(законными  представителями)  и  отвечают  требованиям  федерального  государственного
образовательного стандарта,  включают все предметы учебного плана ОУ.
    На  основании  рекомендаций  Комитета  по  образованию  МО  «Кингисеппский
муниципальный район» от 29.06.2012 года и постановления Правительства Ленинградской
области от 11 мая 2012 года № 148 на реализацию общеобразовательных программ при
индивидуальном обучении болеющих детей введено следующее количество часов:
- начальное общее образование – 8 часов в неделю;
- основное общее образование – 10 часов в неделю;
- среднее общее образование – 11 часов.
    При  распределении  часов  в  учебных  планах  учитывались  индивидуальные
психофизические особенности обучающихся, их заболевания, интересы и потребности детей
и согласие их родителей (законных представителей).
    Для  получения  качественного  образования  обучающихся  на  дому  используются
следующие формы обучения:
- очная (приходящий на дом учитель, посещение части учебных занятий в школе и т.п.)
- заочная (с помощью дистанционных технологий).

Класс Кол-во часов
по учебному

плану

Кол-во часов
по ИУП, очная

форма (о)

Заочная форма,
дистанционные
технологии (з)

ИТОГО

1 21 8 13 21
2-3 23 8 15 23
4 24 8 16 24
5 29 10 19 29
6 30 10 20 30
7 32 10 22 32

8-9 33 10 23 33
10-11 34 11 23 34



Формы проведения промежуточной аттестации в 1 – 4-х классах

 Мониторинг уровня обученности обучающихся 1 – 4-х классов по ФГОС 
диагностируется учителями-предметниками.

Учебные 
предметы                
                    Классы

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Русский язык Диктант Диктант Диктант Диктант
Литературное 
чтение 

Контрольное
чтение текста,

ответы на
вопросы

Контрольное
чтение текста,

ответы на
вопросы

Контрольное
чтение текста,

ответы на
вопросы

Контрольное
чтение текста,

ответы на
вопросы

Родной язык 
(русский)

Комплексная
работа

Комплексная 
работа

Комплексная 
работа

Комплексная 
работа

Литературное 
чтение на родном 
языке
Иностранный язык - Тест Тест Тест
Математика Контрольная

работа
Контрольная

работа
Контрольная

работа
Контрольная

работа
Окружающий мир Тестовая

работа
Тестовая работа Защита проекта Защита проекта

Основы 
религиозных 
культур и светской
этики

- - - Защита проекта

Музыка Творческая
работа

Творческая
работа

Защита проекта Защита проекта

Изобразительное 
искусство

Творческая
работа

Творческая
работа

Творческая 
работа

Творческая 
работа

Технология Защита мини-
проекта

Защита проекта Защита проекта Защита проекта

Физическая 
культура

Спортивная
эстафета

Зачет Зачет Зачет



Формы проведения промежуточной аттестации 5-9-ых классов
 Мониторинг уровня обученности обучающихся 5 – 9-х классов по ФГОС 

диагностируется учителями-предметниками.
 Принятые сокращения:

- контрольная работа - КР
- комплексный анализ текста - КАТ
- комплексная контрольная работа - ККР
- тестовая работа - ТР
- творческая работа – ТВР
-собеседование - С
- защита проекта - ЗП
- сдача нормативов – СН

Образовательные области                        Классы
5 АБВ 
классы 

6 АБВ 
классы 

7 АБВ 
классы

8 АБВ 
классы

9 АБВ 
классы

Общеобразовательные 
курсы
Русский язык ККР ККР ККР ККР ККР
Литература КР КР КР КР КР
Родной язык ТР ТР ТР - -
Родная литература ТР ТР ТР - -
Иностранный язык 
(английский язык)

ККР ККР ККР ККР ККР

Второй иностранный язык 
(немецкий язык)

ККР ККР - - КР

Математика КР КР - - -
Алгебра - - КР КР КР
Геометрия - - КР КР КР
Информатика - - ТР ТР ТР
Физика - - ТР КР КР
Биология ТР ТР ТР ТР ТР
География ТР ТР ТР ТР ТР
Химия - - - ТР КР
Всеобщая история ТР
История России. Всеобщая 
история

- ТР ТР ТР КР

Обществознание - ТР ТР ТР КР
Изобразительное искусство ТВР ТВР ТВР ТВР -
Музыка ТВР ТВР ТВР ТВР -
ОБЖ - - - КР КР
Физкультура СН СН СН СН СН
Технология ЗП ЗП ЗП ЗП -
Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

ЗП - - - ЗП



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
по 5 – ти дневной неделе

(1-4, 5-11 классы)

Предметные области Учебные предметы, 
модули

Количество часов в год по классам Всего
I II III IV

Обязательная часть

Форма обучения о з о з о з о з о з
Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 1 - 1 - 1 - 1 - 4 -
Литературное чтение 1 - 1 - 1 - 1 - 4 -

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке

Родной язык (русский) 0,5 1 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 2 5,5

Литературное чтение 
на родном языке 
(русском)

0,5 1 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 2 5.5

Иностранный язык Иностранный язык
(английский язык) - - 1 1 1 1 1 1 3 3

Математика и 
информатика Математика 1 - 1 - 1 - 1 - 4 -
Обществознание и 
естествознание
(окружающий мир)

Окружающий мир 1 - 1 - 1 - 1 - 4 -

Основы религиозных 
культур и светской этики

Модули: 
«Основы мировых 
религиозных культур»,
«Основы светской 
этики», 
«Основы православной
культуры»

- - - - - - - 1 - 1

Искусство
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 2

Изобразительное 
искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 2

Технология Технология 1 1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 2,5 4

Физическая культура Физическая культура 1 1 0,5 1 0,5 1 0,5 1 2,5 4

Всего: 8 5 8 7 8 7 8 8 32 27

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык - 2 - 2 - 2 - 2 - 8
Литературное чтение - 2 - 2 - 2 - 2 - 8

Математика и 
информатика Математика - 2 - 2 - 2 - 2 - 8

Обществознание и 
естествознание
(окружающий мир)

Окружающий мир - 2 - 2 - 2 - 1
- 7

Всего - 8 - 8 - 8 - 7 - 31

Всего за год 8 13 8 15 8 15 8 16 32 58
Итого 21 23 23 23 90

Максимально допустимая годовая нагрузка
(требования СанПиН) 21 23 23 23 90



Предметные области Учебные 
предметы

Классы

Количество часов (в неделю/за год) Всего
5-9 классы

 
10-11 класс

5 6 7 8 9 10 11
Форма обучения о з о з о з о з о з о з о з о з

Русский язык и литература Русский язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 1 0,5 7 6
Литература 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1,5 2 1,5 10 8

Родной язык и родная литература Родной язык 
(русский) 0,5 - 0,5 0,5 0,5 0,5 - - - - - - - -

1,5 1

Родная 
литература 0,5 - 0,5 0,5 0,5 0,5 - - - - - - - -

1,5 1

Иностранный язык Иностранный 
язык
(английский язык)

1 0,5 1 0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5 1 0,5 1,5 0,5 1,5
4,5 5,5

Иностранный 
язык
(немецкий язык)

0,5 0,5 0,5 1 - 0,5 0,5 1 0,5 1 - - - -
2 4,5

Математика и информатика Математика 1,5 2 1 1 - - - - - - - - - - 2,5 3
Алгебра - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5
Геометрия - - - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5
Информатика - - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 2,5

Общественно-научные предметы История России
Всеобщая 
история

1 0,5 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
4,5 4

Обществознание - - 1 - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 4,5 3,5
География, 
экономика 0,5 0,5 - - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

3 3

Естественно
научные предметы

Физика - - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 2,5
Химия - - - - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 2
Биология, 
экология 0,5 0,5 0,5 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1

5 5

Искусство Музыка 0,5 - 0,5 - 0,25 0,75 0,25 - - - - - - - 1,5 0,75
Изобразительное 
искусство 0,5 - 0,5 - 0,25 0,75 0,25 - - - - - - -

1,5 0,75

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 - - - - - - - 2 1,5
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности

Физическая 
культура 0,5 - 0,5 1 0,5 1 0,25 0,5 0,25 1 0,5 2 0,5 2

3,5 7,5

ОБЖ - - - - - - 0,25 1 0,25 1 0,5 1 0,5 1 1,5 4
Основы духовно-нравственной Основы духовно- - 0,5



культуры народов России нравственной 
культуры народов
России

- - - - - - - - - 0,5 - - - -

Всего 10 7 10 9 10 12 10 11 10 12 11 13 11 13 72 77
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и литература Русский язык - 2 - 2 - 1 - 2 - 1 - 0,5 - 0,5 - 9
Литература - 2 - 2 - 1 - 1,5 - 2 - 0,5 - 0,5 - 9,5

Иностранный язык Английский 
язык

- 1 - 1 - 1 - - - - - 0,5 - 0,5 - 4

Немецкий язык - 0,5 - 0,5 - - - - - - - - - - - 1
Математика и информатика Алгебра - 1 - 1 - 1 - 1 - 0,5 - 0,5 - 0,5 - 5,5

Геометрия - - - - - 1 - 1,5 - 0,5 - 0,5 - 0,5 - 4
Общественно-научные предметы История России

Всеобщая 
история

- 1 - 1 - 1 - 1 - 0,5 - 0,5 - 0,5 - 5,5

Естественнонаучные предметы Физика - - - - - 1 - 1 - 0,5 - 0,5 - 0,5 - 3,5
Биология - 1 - 0,5 - 0,5 - 1 - 0,5 - 0,5 - 0,5 - 4,5

Технология Технология - 0,5 - - - 0,5 - - - - - - - - - 1
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности

Физическая 
культура

- 2 - 2 - 1 - 1 - - - 0,5 - 0,5 - 7

Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти

- - - - - - - 1 - - - 0,5 - 0,5 - 2

Курсы Основы 
проектной 
деятельности

- 1 - 1 - 1 - 1 - 0,5 - - - - - 4,5

Основы 
исследовательск
ой деятельности

- - - - - - - - - - - 1 - 1 - 2

Курсы по 
выбору

- - - - - - - - - 5 - 4 - 4 - 13

Всего 0 12 0 11 0 10 0 12 0 11 0 10 0 10 0 76
Всего за год 10 19 10 20 10 22 10 23 10 23 11 23 11 23 72 153

Итого 29 30 32 33 33 34 34 225
Максимальная нагрузка (СанПиН) 29 30 32 33 33 34 34 225
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