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1. Пояснительная записка
1.1.  Общая характеристика учебного плана

В  9г  специальном  (коррекционном)  классе  VII вида  реализуется  адаптированная
общеобразовательная программа по всем предметам учебного плана  обучающихся с ЗПР. 

Учебный  план  специальных  (коррекционных)  классов   VII вида  на  2022-2023
учебный год составлен на основе Приказа МО №29/2065-п от 10.04.2002 года.

Содержание  основного  общего  образования  обучающихся  с  ЗПР  реализуется
преимущественно  за  счёт  введения  учебных  предметов,  обеспечивающих  целостное
восприятие мира,  с  учетом их особых образовательных потребностей  и  возможностей,  а
также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков. 

Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  образования,  которое
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:
-  формирование  жизненных  компетенций,  обеспечивающих  овладение  системой
социальных отношений и социальное развитие обучающегося,  а также его интеграцию в
социальное окружение; 
- готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного
общего образования; 
-  формирование  основ  нравственного  развития  обучающихся,  приобщение  их  к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных
ситуациях; 
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений
обеспечивает реализацию особых образовательных потребностей характерных для данной
группы  обучающихся,  а  также  индивидуальных  потребностей  каждого  обучающегося.
Коррекционная  подготовка  и  обязательные  занятия  по  выбору  в  специальных
(коррекционных) классах  VII вида определяют количество часов, отводимое на освоение
общеобразовательных  предметов,  коррекционно-развивающих  дисциплин  и   призваны
обеспечить учащимся специальных (коррекционных) классов VII вида получение основного
общего  образования  согласно  современным  требованиям  Стандарта  основного  общего
образования.  А  также  ориентированы  на  особые  образовательные  потребности,
обусловленные  спецификой  психофизического  состояния  и  сформированности
деятельности  обучающихся с ЗПР.

Для  совместной  работы  учителя-логопеда,  педагога-психолога  и  социального
педагога  с  учителями  и  классными  руководителями  при  составлении  индивидуально-
ориентированной  программы  обучения,  коррекции  речевых  нарушений,  осуществления
мониторинга и динамики развития   обучающихся, а также для проведения индивидуальных
и  групповых  коррекционных  занятий  учителям-специалистам  (логопеду,  психологу,
социальному педагогу) предоставляется 1 час в неделю для работы с этими детьми. 

Содержание  индивидуальных  и  групповых  коррекционно-развивающих  занятий
направлено на преодоление основных групп трудностей, которые испытывают обучающиеся
с ограниченными возможностями здоровья: 
- коррекция развития познавательной сферы и речи; 
- направленная подготовка к восприятию нового учебного материала; 
- коррекция отдельных сторон психической деятельности; 
- коррекция психического развития обучающихся, пробелов в знаниях и представлениях об
окружающем мире, характерных для данной категории обучающихся; 
-  преодоление  недостатков,  возникших  в  результате  нарушенного  развития,  включая
недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной ориентировки,
регуляции поведения и др. 
- расширение кругозора учащихся; 
- повышение их адаптивных возможностей благодаря улучшению социальной ориентации.

В 5 – 9-х классах в качестве обязательных занятий по выбору используются занятия,
которые,  помимо  своего  прямого  назначения,  способствуют  социализации  учащихся,  а
также преодолению недостатков развития, включая недостатки мыслительной деятельности,



речи, моторики, направленные на формирование и развитие основных умственных операций
и действий.

В 5 - 6 классах для преодоления недостатков в эстетическом развитии увеличено на 1
час количество часов на такие предметы как музыка и изобразительное искусство.

В 7-8 классах увеличение количества часов на изучение учебного курса «история» на
1 час направлено на преодоление трудностей в овладении данным предметом.
            В 6 - 9 классах введение третьего часа физкультуры обусловлено необходимостью
коррекции отклонений в развитии моторной деятельности обучающихся.

В целях более успешного продвижения в общем развитии отдельных обучающихся,
коррекции  недостатков  их  психического  развития,  а  также  ликвидации  имеющихся  или
предупреждения  возможных  пробелов  в  знаниях  вводятся  коррекционные  групповые  и
индивидуальные занятия.  

Индивидуально-групповые  коррекционные  занятия  предусмотрены  за  пределами
максимальной  нагрузки  обучающихся.  Однако  указанное  количество  недельных  часов,
отводимых  на  эти  занятия  в  данных  классах,  входит  в  нагрузку  не  каждого  отдельно
обучающегося  соответствующего  класса,  а  учителя.  На долю же каждого  обучающегося
приходится в неделю от 15 до 30 минут, поскольку занятия ведутся индивидуально или в
маленьких  группах  (из  2  -  3  обучающихся),  укомплектованных  на  основе  сходства
корригируемых недостатков.

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по итогам освоения 
образовательных программ  основного общего образования по итогам года: 

Классы Периодичность промежуточной аттестации 
5 - 8 классы год

Формы проведения промежуточной аттестации в 5 – 8-х классах:
ККР – комплексная контрольная работа
ИС – итоговое собеседование по программному материалу
КР – контрольная работа
ТР – тестовая работа
ЗП – защита проекта
СН – сдача нормативов
ПР – практическая работа
КЧ – контрольное чтение

Предметы/Классы 5 6 7 8
Русский язык ККР ККР ККР ККР
Литература ИС ИС ИС ИС
Иностранный язык КЧ КЧ КЧ КЧ
Математика КР КР КР КР
Информатика ПР ПР ПР ПР
Физика и астрономия - - ТР ТР
Биология ТР ТР ТР ТР
География и экология ТР ТР ТР ТР
Химия - - - ПР
История и обществознание ТР ТР ТР ТР
Введение в экономику - - - -
ИЗО ЗП ЗП ЗП ЗП
Музыка и пение ЗП ЗП ЗП -
Трудовая подготовка ЗП ЗП ЗП ЗП
Физкультура и ОБЖ СН СН СН СН

УЧЕБНЫЙ ПЛАН



основного общего образования
специального (коррекционного) класса  VII вида 

на 2022- 2023 учебный год

Образовательные области Количество часов в неделю ИТОГО

9 Г
I. Общеобразовательные курсы

Русский язык 3 3
Литература 3 3
Иностранный язык 2 2
Математика 5 5
Информатика 1 1
Физика и астрономия 2 2
Биология 2 2
География и экология 2 2
Химия 2 2
История и обществоведение 2 2
Введение в экономику 1 1
Изобразительное искусство и 
черчение

- -

Музыка и пение - -
Физкультура 2 2

II. Трудовая подготовка
Трудовая подготовка 2 2

III. Коррекционная подготовка

IV. Обязательные занятия по выбору
Музыка - -
ИЗО 1 1
Обществознание 1 1
Физкультура и ОБЖ 1 1

ИТОГО: 32 32
Максимальная  аудиторная 
нагрузка при 5-ти дневной 
неделе (требования СанПиН)

32 32

Индивидуальные и групповые 
коррекционные занятия на 
одного обучающегося или 
группу 15-25 мин. учебного 
времени

4
Психолог -1 ч
Социализация в обществе -1 ч
Развитие письменной речи -1 ч
Развитие математических 
представлений -1 ч

4

ВСЕГО: 36 36

Недельный учебный план



основного общего образования
специального (коррекционного) класса  VII вида 

Образовательные
    области
                                       Классы

Количество учебных часов в неделю ИТОГО

5 6 7 8 9
I. Общеобразовательные курсы

Русский язык 5 5 5 4 3 22
Литература 3 3 2 2 3 13
Иностранный язык 2 2 2 2 2 10
Математика 5 5 5 5 5 25
Информатика 1 1 1 1 1 5
Физика и астрономия - - 2 2 2 6
Биология 2 2 2 2 2 10
География и экология - 2 2 2 2 8
Химия - - - 3 2 5
История и обществознание 2 2 2 2 2 10
Введение в экономику - - - - 1 1
ИЗО - 1 1 1 - 3
Музыка и пение - - - - - -
Физкультура 2 2 2 2 2 10

II. Трудовая подготовка
Трудовая подготовка 2 2 2 2 2 10

III. Коррекционная подготовка

IV. Обязательные занятия по выбору
Музыка 1 1 - - - 2
ИЗО 1 - - - 1 2
История, обществознание - - 1 1 1 3
Физкультура и ОБЖ - 1 1 1 1 4

ИТОГО: обязательная
нагрузка обучающегося

26 29 30 32 32 149

Максимальная  аудиторная 
нагрузка при 5-ти дневной 
неделе (требования СанПиНа)

26 29 30 32 32 149

Индивидуальные и групповые 
коррекционные занятия на 
одного обучающегося или 
группу 15-25 мин. учебного 
времени

4
Психолог
-1 ч
Социализ
ация в 
обществе
-1 ч
Развитие 
письм.ре
чи-1 ч
Развитие 
матем. 
представ
лений-1 ч

4
Дефектол
ог -1 ч
Социализ
ация в 
обществе
-1 ч
Речь и 
общение 
-1 ч
Развитие 
математи
ческих 
представ
лений -1 
ч

4
Психолог
-1 ч
Социализ
ация в 
обществе
-1 ч
Развитие 
письм.ре
чи-1 ч
Развитие 
матем. 
представ
лений-1 ч

4
Психолог
-1 ч
Социализ
ация в 
обществе
-1 ч
Речь и 
общение 
-1 ч
Развитие 
матем. 
представ
лений-1 ч

4
Психолог
-1 ч
Социализ
ация в 
обществе
-1ч
Речь и 
общение 
-1 ч
Развитие 
математи
ческих 
представ
лений -1 
ч

20

ВСЕГО: 30 33 34 36 36 169

Годовой учебный план



основного общего образования
специального (коррекционного) класса  VII вида 

   Образовательные       
             области
                                 

Количество учебных часов в неделю ИТОГО

Классы / количество учебных недель в году
V (34 н.) VI (34 н.) VII (34 н.) VIII (34 н.) IX (34 н.)

I. Общеобразовательные курсы
Русский язык 170 170 170 136 102 748
Литература 102 102 68 68 102 442
Иностранный язык 68 68 68 68 68 340
Математика 170 170 170 170 170 850
Информатика 34 34 34 34 34 170
Физика и астрономия - - 68 68 68 204
Биология 68 68 68 68 68 340
География и экология - 68 68 68 68 272
Химия - - - 102 68 170
История и обществознание 68 68 68 68 68 340
Введение в экономику - - - - 34 34
Изобразительное 
искусство и черчение

- 34 34 34 - 102

Музыка и пение - - - - - -
Физкультура 68 68 68 68 68 340

II. Трудовая подготовка
Трудовая подготовка 68 68 68 68 68 340

III. Коррекционная подготовка

IV. Обязательные занятия по выбору
Музыка 34 34 - - - 68
ИЗО 34 - - - 34 68
История - - 34 34 34 102
Физкультура и ОБЖ - 34 34 34 34 136
ИТОГО: обязательная 
нагрузка обучающегося

884 986 1020 1088 1088 5066

Максимальная  
аудиторная нагрузка при
5-ти дневной неделе 
(требования СанПиНа)

884 986 1020 1088 1088 5066

Индивидуальные и 
групповые 
коррекционные занятия 
на одного обучающегося 
или группу 15-25 мин. 
учебного времени

4
Психолог
-1 ч
Социализ
ация в 
обществе
-1 ч
Развитие 
письм.ре
чи-1 ч
Развитие 
матем. 
представ
лений-1 ч

4
Дефектоло
г -1 ч
Социализа
ция в 
обществе -
1 ч
Речь и 
общение -
1 ч
Развитие 
математич
еских 
представле
ний -1 ч

4
Психолог-1 
ч
Социализац
ия в 
обществе -1 
ч
Развитие 
письм.речи-
1 ч
Развитие 
матем. 
представлен
ий-1 ч

4
Психолог-1 ч
Социализация
в обществе -1 
ч
Речь и 
общение -1 ч
Развитие 
матем. 
представлени
й-1 ч

4
Психолог -
1 ч
Социализа
ция в 
обществе -
1ч
Речь и 
общение -1 
ч
Развитие 
математиче
ских 
представле
ний -1 ч

ВСЕГО: 888 990 1024 1092 1092
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