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I. Общая характеристика учебного плана
Учебный  план  МБОУ  «ИСОШ  №  1  им.Н.П.Наумова»  является  нормативным

документом,  определяющим  перечень,  последовательность  и  распределение  по  периодам
обучения  учебных предметов  и  курсов,  формы промежуточной  аттестации  обучающихся.
Является компонентом образовательной программы.

           Учебный план на 2022 - 2023 учебный год составлен на основе следующих
нормативно-правовых документов:

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;
-  ФГОС  начального  общего  образования,  утвержденный  Приказом  Минобрнауки

России  от  6  октября  2009  года  № 373  (в  редакции  Приказа  Минобрнауки  России  от  31
декабря 2015 года № 1576);

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального  общего,
основного  общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденный  приказом
Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115;

-  Постановление  Главного  санитарного  врача  РФ  от  28.09.2020  г.  №28  «Об
утверждении  СанПиН  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

-  Инструктивно-методические  рекомендации  по  организации  образовательной
деятельности  при  реализации  основных  общеобразовательных  программ  общего
образования  в  общеобразовательных  организациях  Ленинградской  области  в  2021/2022
учебном году в условиях введения ФГОС общего образования.

Учебный план школы сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических
требований к условиям и организации обучения в общеобразовательной организации, 
обеспечивает  возможность  изучения  государственного  языка  Российской  Федерации,
составлен с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, в том числе
этнокультурных.

При формировании учебного плана учитывались следующие требования:
 -  наличие  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками  образовательных
отношений;
-  обязательная  часть  учебного  плана  составляет  80%,  а  часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений, – 20%;
-  максимальный  объем  недельной  образовательной  нагрузки  обучающихся  соответствует
количеству часов, указанных в СанПиН 2.4.2.2821-10;
- наличие информации о формах проведения промежуточной аттестации.

Учебный план МБОУ «ИСОШ № 1 им.Н.П.Наумова» предусматривает:
-  четырехлетний  срок  освоения  программ  начального  общего  образования  для  1  –  4-х
классов. 

Образовательная  недельная  нагрузка  равномерно  распределена  в  течение  учебной
недели.

Промежуточная  аттестация  обучающихся  проводится  по  итогам  освоения
образовательных программ  начального общего образования: 

Классы Периодичность промежуточной аттестации 
1 - 4 классы год

 Формы проведения промежуточной аттестации в 1 – 4-х классах:



Учебные предметы
                    Классы

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Русский язык Диктант Диктант Диктант Диктант
Литературное
чтение 

Контрольное
чтение текста,

ответы на
вопросы

Контрольное
чтение текста,

ответы на
вопросы

Контрольное
чтение текста,

ответы на
вопросы

Контрольное
чтение текста,

ответы на
вопросы

Родной  язык
(русский)

Комплексная
работа

Комплексная 
работа

Комплексная 
работа

Комплексная 
работа

Литературное
чтение  на  родном
языке
Иностранный язык - Тест Тест Тест
Математика Контрольная

работа
Контрольная

работа
Контрольная

работа
Контрольная

работа
Окружающий мир Тестовая

работа
Тестовая работа Защита проекта Защита проекта

Основы
религиозных
культур и светской
этики

- - - Защита проекта

Музыка Творческая
работа

Творческая
работа

Защита проекта Защита проекта

Изобразительное
искусство

Творческая
работа

Творческая
работа

Творческая

работа

Творческая

работа

Технология Защита мини-
проекта

Защита проекта Защита проекта Защита проекта

Физическая
культура

Спортивная
эстафета

Зачет Зачет Зачет

II. Учебный план начального общего образования

Учебный  план  содержит  обязательную  часть  и  часть,  формируемую  участниками
образовательных отношений. 

Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  образования,  которое
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования:
-  формирование  гражданской  идентичности  обучающихся,  приобщение  их  к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного
общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных
ситуациях;
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивает реализацию потребностей обучающихся.  Время, отводимое на данную часть
внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  использовано  на
увеличение  учебных часов,  отводимых на  изучение  учебных предметов  из  обязательной
части:

- русский язык (в 1 – 3-х классах по 1 часу, в 4-х классах – 2 часа);
- литературное чтение (в 1-х и 4-х классах по 1 часу, во 2 – 3-х классах по 2 часа);
- математика (в 1- 4-х классах по 1 часу);
- окружающий мир (в 1 – 4-х классах по 1 часу).

Предметная  область  «Родной  язык  и  литературное  чтение  на  родном  языке»
представлена предметами «Родной язык (русский)», «Литературное чтение на родном языке
(русском)».  Основной  задачей  реализации  содержания  предметной  области  является



формирование  первоначальных  представлений  о  родном  языке  как  о  средстве  общения.
Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи,  коммуникативных
умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

Предмет «Родной язык» изучается в 1 классе со второго полугодия,  во 2-4 классах с
начала  учебного  года.  Его  изучение  направлено,  в  первую  очередь,  на  воспитание
ценностного отношения к родному языку как хранителю культуры, включение в культурно-
языковое поле своего народа, формирование первоначальных представлений о единстве и
многообразии  языкового  и  культурного  пространства  России,  о  языке  как  основе
национального самосознания. Продолжительность изучения курса составляет 17 часов в 1-
ых классах и 34 часа во 2-4 классах. 

Предмет  «Литературное  чтение  на  родном  языке»  изучается  в  1  классе  со  второго
полугодия,  во  2-4  классах  с  начала  учебного  года  и  формирует  понимание  родной
литературы как одной из основных национально-культурных ценностей народа, как особого
способа  познания  жизни,  как  явления  национальной  и  мировой  культуры,  средства
сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций. Продолжительность изучения
курса составляет 17 часов в 1-ых классах и 34 часа во 2-4 классах. Содержание предметов
«Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» подчеркивает их интегрированный
характер.

Для  организации  изучения  содержания  образования  краеведческой  направленности  в
рамках регионального компонента интегрированный предмет «Природа, культура и история
Ленинградской  земли»,  который  входит  в  учебный  курс  «Введение  в  изучение  родного
края», изучается в учебных предметах «Окружающий мир (человек, природа, общество)»,
«Искусство  (Изобразительное  искусство)»,  «Технология  (Труд)»  в  объеме  не  менее  10%
отведенного  для  этих  целей  учебного  времени,  поэтому  было  использовано  увеличение
учебных  часов,  отводимых  на  изучение  учебного  предмета  окружающий  мир  из  части,
формируемой участниками образовательных отношений.

Учебный  предмет  «Информатика»  изучается  в  3  –  4-х  классах  в  качестве  модуля  в
составе предметной области «Математика и информатика» в объеме 10% отведенного для
этих  целей  учебного  времени,  поэтому,  было  использовано  увеличение  учебных  часов,
отводимых  на  изучение  учебного  предмета  математика  из  части,  формируемой
участниками образовательных отношений.

Учебная нагрузка учащихся не превышает максимальный объем обязательной учебной
нагрузки для школьников 3039 часов и составляет 2983 часа на первом уровне обучения.

Мониторинг уровня обученности обучающихся начальной школы диагностируется 
классным руководителем.



Учебный план 
1-ых классов с учетом «ступенчатого» режима обучения 

 
Предметные области Учебные предметы Количество учебных часов по классам в неделе/за

период обучения
1а 1б 1в

Сентябрь – октябрь 
Обязательная часть 

Русский  язык  и  литературное  чтение Русский язык 2/16 2/16 2/16
Литературное чтение 2/16 2/16 2/16

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке

Родной язык - - -
Литературное чтение на 
родном языке - - -

Иностранный язык - - - -
Основы религиозных культур и
светской этики

- - - -

Математика  и  информатика Математика 3/24 3/24 3/24
Обществознание и естествознание
(окружающий  мир)

Окружающий мир 1/8 1/8 1/8

Искусство Музыка 1/8 1/8 1/8
Изобразительное искусство 0,5/4 0,5/4 0,5/4

Технология Технология 0,5/4 0,5/4 0,5/4
Физическая культура Физическая культура 2/16 2/16 2/16

Итого: 12/96 12/96 12/96
Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Русский  язык  и  литературное  чтение Русский язык 2/16 2/16 2/16
Литературное чтение 1/8 1/8 1/8

Итого 3 3 3

Всего 15/120 15/120 15/120
Максимально допустимая  аудиторная учебная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе

15 15 15

Ноябрь – декабрь
Обязательная часть 

Русский  язык  и  литературное  чтение Русский язык 5/40 5/40 5/40
Литературное чтение 4/32 4/32 4/32

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке

Родной язык - - -
Литературное чтение на 
родном языке - - -

Иностранный язык - - - -
Основы религиозных культур и 
светской этики

- - - -

Математика  и  информатика Математика 3/24 3/24 3/24
Обществознание и естествознание
(окружающий мир)

Окружающий мир 1/8 1/8 1/8

Искусство Музыка 1/8 1/8 1/8
Изобразительное искусство 1/8 1/8 1/8

Технология Технология 1/8 1/8 1/8
Физическая культура Физическая культура 2/16 2/16 2/16

Итого 18/144 18/144 18/144
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский  язык  и  литературное  чтение Русский язык - - -
Литературное чтение - - -

Математика  и  информатика Математика 1/8 1/8 1/8
Обществознание и естествознание Окружающий мир 1/8 1/8 1/8

Итого 2/16 2/16 2/16
Всего 20/160 20/160 20/160

Максимально допустимая  аудиторная учебная нагрузка при
пятидневной учебной неделе

20 20 20

Январь – май 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 3/51 3/51 3/51



Литературное чтение 3/51 3/51 3/51
Родной язык и литературное 
чтение на родном языке

Родной язык 1/17 1/17 1/17
Литературное  чтение  на
родном языке 1/17 1/17 1/17

Иностранный язык - - - -
Основы религиозных культур и 
светской этики

- - - -

Математика и информатика Математика 3/51 3/51 3/51
Обществознание и естествознание
(окружающий мир)

Окружающий мир 1/17 1/17 1/17

Искусство
Музыка 1/17 1/17 1/17
Изобразительное искусство 1/17 1/17 1/17

Технология Технология 1/17 1/16 1/16
Физическая культура Физическая культура 2/34 2/34 2/34

Итого 17/289 17/289 17/289
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и литературное чтение
Русский язык 1/17 1/17 1/17
Литературное чтение 1/17 1/17 1/17

Математика и информатика Математика 1/17 1/17 1/17
Обществознание и естествознание
(окружающий мир)

Окружающий мир 1/17 1/17 1/17

Итого 4/68 4/68 4/68
Всего 21/357 21/357 21/357

Максимально допустимая  аудиторная учебная нагрузка при
пятидневной учебной неделе

21 21 21

Всего за год 637 637 637

Недельный учебный план 
для 2-4 классов 



Предметные 
области

Учебные предметы, 
модули

Количество часов в год по классам Всего

I II III IV
Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 3 3 3 3 12

Литературное чтение 3 2 2 2 9
Родной  язык  и
литературное чтение
на родном языке

Родной язык 
(русский) 1 1 1 1 4
Литературное чтение 
на родном языке 
(русском)

1 1 1 1 4

Иностранный язык
Иностранный язык
(английский,
немецкий язык)

- 2 2 2
6

Математика и 
информатика Математика 3 3 3 3 12
Обществознание и 
естествознание
(окружающий мир)

Окружающий мир 1 1 1 1 4

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

Модули: 
«Основы мировых 
религиозных 
культур», 
«Основы светской 
этики», 
«Основы 
православной 
культуры»

- - - 1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого: 17 18 18 19 72
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 1 1 1 1 4
Литературное чтение 1 2 2 1 6

Математика и 
информатика Математика 1 1 1 1 4
Обществознание и 
естествознание
(окружающий мр)

Окружающий мир 1 1 1 1 4

Итого: 4 5 5 4 18

Всего за год: 21 23 23 23 90
Максимально допустимая годовая

нагрузка (требования СанПиН) 21 23 23 23 90

Перспективный учебный план
2- 4 классов 



Предметные 
области

Учебные предметы, 
модули

Количество часов в год по классам Всего
I 
(33 н.)

II 
(34 н.)

III 
(34 н.)

IV 
(34 н.)

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 99 102 102 102 405

Литературное чтение 99 68 68 68 303
Родной  язык  и
литературное чтение
на родном языке

Родной язык 
(русский) 33 34 34 34 135

Литературное чтение 
на родном языке 
(русском)

33 34 34 34 135

Иностранный язык Иностранный язык
(английский язык) - 68 68 68 204

Математика и 
информатика Математика 99 102 102 102 405

Обществознание и 
естествознание
(окружающий мир)

Окружающий мир 34 34 34 34 135

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

Модули: 
«Основы мировых 
религиозных 
культур», 
«Основы светской 
этики», 
«Основы 
православной 
культуры»

- - 34 34

Искусство
Музыка 33 34 34 34 135
Изобразительное 
искусство 33 34 34 34 135

Технология Технология 33 34 34 34 135
Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270

Итого: 561 612 612 646 2431
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 33 34 34 34 135
Литературное чтение 33 68 68 34 203

Математика и 
информатика Математика 33 34 34 34 135

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 33 34 34 34 135

Итого: 132 170 170 136 608

Всего за год/период
обучения: 693 782 782 782 3039

Максимально допустимая годовая нагрузка
(требования СанПиН) - - - - 3039




	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.
	- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
	- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
	- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
	- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
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