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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

I. Общая характеристика учебного плана
Учебный план МБОУ «ИСОШ № 1 им.Н.П.Наумова» является нормативным документом,

определяющим перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных
предметов  и  курсов,  форм  промежуточной  аттестации  обучающихся.  Является  компонентом
образовательной программы.

           Учебный план  на  2022-2023  учебный год  составлен  на  основе  следующих
нормативно-правовых документов:

-  Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273  -  ФЗ  «Об  образовании  в  Российской
Федерации»;
- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образо-
вания (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрацион-
ный номер 64100);
-  Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,
основного  общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденный  приказом
Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115;
- Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении
СанПиН  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
Учебный  план  школы  сформирован  с  соблюдением  санитарно-эпидемиологических

требований к условиям и организации обучения в общеобразовательной организации, составлен
с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся, в том числе этнокультурных.

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется за
счёт учебных курсов или модулей (2-4 кл.),  обеспечивающих целостное восприятие мира, си-
стемнодеятельностный подход и индивидуализацию обучения.

Вариативность  содержания  образовательных программ начального  общего  образования
реализуется через формирование программ начального общего образования различного уровня
сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучаю-
щихся.

При формировании учебного плана учитывались следующие требования:
 - наличие обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений;
-  обязательная  часть  учебного  плана  составляет  80%,  а  часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений, – 20%;
-  максимальный  объем  недельной  образовательной  нагрузки  обучающихся  соответствует
количеству часов, указанных в СанПиН 2.4.3648-20, и не превышает:
- в 1-ых классах – 21 часа в неделю (с учетом ступенчатого режима);
- во 2-4 классах – 23 часа в неделю. 
- наличие информации о формах проведения промежуточной аттестации.

Учебный план МБОУ «ИСОШ № 1 им.Н.П.Наумова» предусматривает:
- четырехлетний срок освоения программ начального общего образования для 1 – 4-х классов и
не составляет менее 2954 ч. и более 3190 ч.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей, которые реализуются в МБОУ «ИСОШ №1 им.Н.П. Наумова» и учебное
время, отводимое на их изучение по классам и годам обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи-
вает  реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся.  Время,  отводимое  на  данную
часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на уве-
личение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов,
учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-
щихся,  в  том числе  предусматривающих  углублённое  изучение  учебных предметов,  с  целью
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и со-
вершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.



 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен

превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса , 1,5 часа — для 2 и 3 классов,
2 часа — для 4 класса. В МБОУ «ИСОШ №1 им. Н.П. Наумова» осуществляется координация и
контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии
с требованиями Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-
тания»  утвержденные постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Россий-
ской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (табл. 6.6). 

Промежуточная  аттестация  обучающихся  проводится  по  итогам  освоения
образовательных программ начального общего образования: 

Классы Периодичность промежуточной аттестации 
1 - 4 классы год

Промежуточной аттестации подлежат все обучающиеся 2-4 классов в виде отметок
по пятибалльной шкале с фиксацией в электронных  классных журналах. Отметка выстав-
ляется целым числом на основании текущего контроля успеваемости. Контроль успеваемости
в 1 классе осуществляется без выставления отметок.

 Формы промежуточной аттестации обучающихся осуществляется на   основании поло-
жения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации обучающихся, положения об оценке образовательных достижений учащихся.

Формы проведения промежуточной аттестации в 1 – 4-х классах

Учебные 
предметы              
                    
Классы

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Русский язык Диктант Диктант Диктант Диктант
Литературное
чтение 

Контрольное
чтение текста,

ответы на вопросы

Контрольное
чтение текста,

ответы на
вопросы

Контрольное
чтение текста,

ответы на
вопросы

Контрольное
чтение текста,

ответы на
вопросы

Иностранный
язык

- Тест Тест Тест

Математика Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Окружающий мир Тестовая работа Тестовая работа Защита проекта Защита проекта
Основы
религиозных
культур  и
светской этики

- - - Защита проекта

Музыка Творческая работа Творческая работа Защита проекта Защита проекта

Изобразительное
искусство

Творческая работа Творческая работа Творческая работа Творческая работа

Технология Защита мини-
проекта

Защита проекта Защита проекта Защита проекта

Физическая
культура

Спортивная
эстафета

Зачет Зачет Зачет



II. Учебный план начального общего образования
Учебный  план  содержит  обязательную  часть  и  часть,  формируемую  участниками

образовательных отношений. 
Обязательная  часть  учебного  плана  отражает  содержание  образования,  которое

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования:
- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным,
национальным и этнокультурным ценностям;
-  готовность  обучающихся  к  продолжению образования  на  последующих уровнях основного
общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
-  формирование  здорового  образа  жизни,  элементарных  правил  поведения  в  экстремальных
ситуациях;
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области и
учебные предметы: 

1. Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена следующими
предметами:
- «Русский язык» - 4 часа в неделю;
- «Литературное чтение» - 3 часа в неделю.

2. Предметная область «Иностранный язык» представлена предметами:
- «Английский язык (немецкий язык)» - 2 часа в неделю (со 2 класса).

3. Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом:
- «Математика» - 3 часа в неделю.

4. Предметная  область  «Обществознание  и  естествознание  (Окружающий  мир)»
представлена предметом:
- «Окружающий мир» - 1 час в неделю.

   5. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» (4 класс) представ-
лена следующими модулями по выбору: 

- «Основы православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской
культуры»,  «Основы  иудейской  культуры»,  «Основы  религиозных  культур  народов  России»,
«Основы светской этики» - 1 час в неделю. В соответствии с федеральным законом выбор моду-
ля  осуществляется  по  заявлению  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних
обучающихся. Выбор установлен в ФЗ «Об образовании в РФ» (ч. 2 ст. 87.).

6. Предметная область «Искусство» представлена следующими предметами:
- «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю;
- «Музыка» - 1 час в неделю.

      7. Предметная область «Технология» представлена предметом:
- «Технология» - 1 час в неделю.

      8. Предметная область «Физическая культура» представлена предметом:
- «Физическая культура» - 2 часа в неделю.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивает  реализацию  потребностей  обучающихся.  Время,  отводимое  на  данную  часть
внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  использовано  на
увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебных предметов из обязательной части:

- русский язык (в 1 – 4-х классах по 1 часу);
- литературное чтение (в 1-х и 4-х классах по 1 часу);
- математика (в 1- 4-х классах по 1 часу);
- окружающий мир (в 1-ых классах - 1 час);

       Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных отношений,  также
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их
родителей  (законных  представителей),  строится  в  соответствии  с  возможностями
информационно - образовательной среды МБОУ «ИСОШ №1 им.Н.П. Наумова» и представлена
следующими модулями (для 1 классов со второго полугодия и для 2-3 классов):

- «Математика вокруг нас» - 1 час в неделю;
- «Знатоки русского языка» - 1 час в неделю;
- «Учимся читать мир» - 1 час в неделю.



Для организации изучения содержания образования краеведческой направленности в рамках
регионального  компонента  интегрированный  предмет  «Природа,  культура  и  история
Ленинградской земли», который входит в учебный курс «Введение в изучение родного края»,
изучается  в  учебных  предметах  «Окружающий  мир»,  «Изобразительное  искусство»,
«Технология» в объеме не менее 10% отведенного для этих целей учебного времени.

Учебный предмет «Информатика» изучается в 3 – 4-х классах в качестве модуля в составе
предметной области «Математика и информатика» в объеме 10% отведенного для этих целей
учебного времени.

В соответствии с пунктом 3.4.16 СП 2.4.3648-20 обучение в 1-ых классах осуществляется с
использованием  «ступенчатого»  режима  обучения.  Образовательная  недельная  нагрузка
распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой
нагрузки в течение дня составляет не более 4 уроков и 1 раз в неделю – 5 уроков, за счет урока
физической культуры: в первом полугодии (в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут
каждый и 1 раз в неделю – 4 урока за счет урока физической культуры; в ноябре-декабре – по 4
урока в день по 35 минут каждый 1 раз в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры;
в январе-мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый 1 раз в неделю – 5 уроков, за счет урока
физической культуры). На основании инструктивно-методического письма Комитета общего и
профессионального образования Ленинградской области «Об организации деятельности в 2022-
2023  учебном  году»  использование  «ступенчатого»  режима  обучения  в  1-ых  классах  также
организовано за счет внеурочной деятельности. В сентябре-октябре четвертый «урок» и один раз
в  неделю  пятый  «урок»  являются  занятиями  в  рамках  внеурочной  деятельности,  которые  в
соответствии с ФГОС НОО проводятся в формах, отличных от классно-урочной (игра, экскурсия,
праздник и т.д.,  с большим количеством подвижности, на улице и записываются в отдельный
журнал на печатной основе).

Учебная  нагрузка  учащихся  не  превышает  максимальный  объем  обязательной  учебной
нагрузки для школьников и составляет 3039 часов.



Учебный план 
1-ых классов с учетом «ступенчатого» режима обучения 

 
Предметные области Учебные

предметы
Количество учебных часов по классам в

неделе/за период обучения

1а 1б 1в

Сентябрь – октябрь 
Обязательная часть 

Русский  язык  и  литературное  
чтение

Русский язык 2/16 2/16 2/16
Литературное чтение 2/16 2/16 2/16

Иностранный язык - - - -
Математика  и  информатика Математика 3/24 3/24 3/24
Обществознание и 
естествознание
(Окружающий  мир)

Окружающий мир 1/8 1/8 1/8

Основы  религиозных
культур и светской этики

- - - -

Искусство Изобразительное искусство 1/8 1/8 1/8
Музыка 1/8 1/8 1/8

Технология Технология 1/8 1/8 1/8
Физическая культура Физическая культура 1/8 1/8 1/8

Итого: 12/96 12/96 12/96
Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Русский  язык  и  литературное  
чтение

Русский язык 2/16 2/16 2/16
Литературное чтение 1/8 1/8 1/8

Итого 3/24 3/24 3/24
Всего 15/120 15/120 15/120

Максимально допустимая  аудиторная учебная нагрузка 
при пятидневной учебной неделе

15 15 15

Ноябрь – декабрь
Обязательная часть 

Русский  язык  и  литературное  
чтение

Русский язык 5/35 5/35 5/35
Литературное чтение 4/28 4/28 4/28

Иностранный язык - - - -
Математика  и  информатика Математика 3/21 3/21 3/21
Обществознание и 
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 1/7 1/7 1/7

Основы религиозных 
культур и светской этики

- - - -

Искусство Изобразительное искусство 1/7 1/7 1/7
Музыка 1/7 1/7 1/7

Технология Технология 1/7 1/7 1/7
Физическая культура Физическая культура 2/14 2/14 2/14

Итого         18/126          18/126         18/126
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Математика  и  информатика Математика 1/7 1/7 1/7
Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 1/7 1/7 1/7

Итого 2/14 2/14 2/14
Всего          20/140          20/140          20/140

Максимально допустимая  аудиторная учебная нагрузка
при пятидневной учебной неделе

20 20 20



Январь – май 
Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 4/68 4/68 4/68
Литературное чтение 3/51 3/51 3/51

Иностранный язык - - - -
Математика и информатика Математика 4/68 3/51 3/51
Обществознание и 
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 1/17 1/17 1/17

Основы религиозных 
культур и светской этики

- - - -

Искусство
Изобразительное искусство 1/17 1/17 1/17
Музыка 1/17 1/17 1/17

Технология Технология 1/17 1/16 1/16
Физическая культура Физическая культура 2/34 2/34 2/34

Итого          17/289          17/289          17/289
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 1/17 1/17 1/17
Литературное чтение 1/17 1/17 1/17

Обществознание и 
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 
1/17 1/17 1/17

Модуль «Математика вокруг нас»
Модуль «Знатоки русского языка»
Модуль «Учимся читать мир»

1/17 1/17 1/17

Итого 4/68 4/68 4/68
Всего          21/357          21/357          21/357

Максимально допустимая  аудиторная учебная
нагрузка при пятидневной учебной неделе

21 21 21

Всего за год 637 637 637



Недельный учебный план 
для 1-4 классов 

Предметные 
области

Учебные предметы, 
модули

Количество часов в год по классам Всего

I II III IV
Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 4 4 4 3 15

Литературное чтение 3 3 3 3 12

Иностранный язык
Иностранный язык
(английский/
немецкий язык)

- 2 2 2 6

Математика и 
информатика Математика 3 3 3 3 12
Обществознание и 
естествознание
(окружающий мир)

Окружающий мир 1 1 1 1 4

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

Модули: 
«Основы мировых 
религиозных 
культур», 
«Основы светской 
этики», 
«Основы 
православной 
культуры»

- - - 1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8

Итого: 16 18 18 18 70
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 1 1 1 2 5
Литературное чтение 1 1 1 1 4

Математика и 
информатика Математика 1 1 1 1 4
Обществознание и 
естествознание
(окружающий мир)

Окружающий мир 1 1 1 1 4

Модуль «Математика вокруг нас»
Модуль «Знатоки русского языка»
Модуль «Учимся читать мир»

1 1 1 0
3

Итого: 5 5 5 5 20

Всего: 21 23 23 23 90
Максимально допустимая недельная

нагрузка (требования СанПиН) 21 23 23 23 90

Количество учебных недель 33 34 34 34 135
Всего часов 693 782 782 782 3039



Перспективный учебный план 1- 4 классов 

Предметные 
области

Учебные предметы, 
модули

Количество часов в год по классам Всего
I 
(33 н.)

II 
(34 н.)

III 
(34 н.)

IV 
(34 н.)

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 132 136 136 102 506

Литературное чтение 99 102 102 102 405

Иностранный язык
Иностранный язык
(английский  язык/
немецкий язык)

68 68 68 204

Математика и 
информатика Математика 99 102 102 102 405

Обществознание и 
естествознание
(окружающий мир)

Окружающий мир 33 34 34 34 135

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики

Модули: 
«Основы мировых 
религиозных 
культур», 
«Основы светской 
этики», 
«Основы 
православной 
культуры»

- - - 34 34

Искусство
Музыка 33 34 34 34 135
Изобразительное 
искусство 33 34 34 34 135

Технология Технология 33 34 34 34 135
Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270

Итого: 528 612 612 612 2364
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 33 34 34 68 169
Литературное чтение 33 34 34 34 135

Математика и 
информатика Математика 33 34 34 34 135

Обществознание и 
естествознание Окружающий мир 33 34 34 34 135

Модуль «Математика вокруг нас»
Модуль «Знатоки русского языка»
Модуль «Учимся читать мир»

33 34 34 0
101

Итого: 165 170 170 170 675

Всего за год/период
обучения: 693 782 782 782 3039

Максимально допустимая годовая нагрузка 
(Требования СанПиН: «Общий объем 
аудиторной работы обучающихся за четыре 
года не составляет менее 2954 и более 3190 
академических часов)

693 782 782 782 3039



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
начального общего образования

по пятидневной неделе

Предметные области Учебные предметы, модули Классы
Количество часов

ИТОГО

2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в
Обязательная часть

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Математика и информатика Математика 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27
Обществознание и естествознание
(окружающий мир)

Окружающий мир 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

Модули:
«Основы мировых 
религиозных культур»,
«Основы светской этики»,
«Основы православной 
культуры»

- - - - - -

1 1 1
3

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

ВСЕГО 18 18 18 18 18 18 19 19 19 165
Часть, формируемая участниками процесса:

Русский язык
Литературное чтение

Математика
Окружающий мир

Модуль «Математика вокруг нас»
Модуль «Знатоки русского языка»

Модуль «Учимся читать мир»

1
1
1
1

1

1
1
1
1

1

1
1
1
1

1

1
1
1
1

1

1
1
1
1

1

1
1
1
1

1

1
1
1
1

0

1
1
1
1

0

1
1
1
1

0

9
9
9
9

6

ВСЕГО
в части, формируемой участниками образовательных

отношений

5 5 5 5 5 5 4 4 4 42

ИТОГО 
(федеральный компонент + часть, формируемая

участниками образовательного процесса):

23 23 23 23 23 23 23 23 23 207

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка
(требования СанПиНа)

23 23 23 23 23 23 23 23 23 207




	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.
	- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
	- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;
	- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
	- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
	Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области и учебные предметы:
	1. Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена следующими предметами:
	- «Русский язык» - 4 часа в неделю;
	- «Литературное чтение» - 3 часа в неделю.
	2. Предметная область «Иностранный язык» представлена предметами:
	- «Английский язык (немецкий язык)» - 2 часа в неделю (со 2 класса).
	3. Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом:
	- «Математика» - 3 часа в неделю.
	4. Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» представлена предметом:
	- «Окружающий мир» - 1 час в неделю.
	6. Предметная область «Искусство» представлена следующими предметами:
	- «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю;
	- «Музыка» - 1 час в неделю.
	7. Предметная область «Технология» представлена предметом:
	- «Технология» - 1 час в неделю.
	8. Предметная область «Физическая культура» представлена предметом:
	- «Физическая культура» - 2 часа в неделю.
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