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Учебный план 
основного общего образования по обновленным ФГОС

на 2022-2023 учебный год 
    

Пояснительная записка
В  2022-2023  учебном  году  обновленные  федеральные  государственные  образовательные

стандарты основного  общего  образования  будут  реализованы в  5а,  5б,  5в  классах  по 5-тидневной
учебной неделе.

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора
учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной
деятельности.

Учебный план:
 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
 определяет  (регламентирует)  перечень  учебных предметов,  курсов  и  время,  отводимое  на  их

освоение и организацию;
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

В соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования учебный план содержит
обязательную  часть  (70%)  и  часть,  формируемую  участниками  образовательных  отношений
(30%).

Учебный предмет История в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные
предметы» в 5-х классах включает в себя учебный курс «Всеобщая история», на который отводится по
2 часа в неделю. В 6 – 9-х классах  включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая
история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю.

Предметная  область  учебного  плана  «Основы  духовно-нравственной  культуры  народов
России»  включает  учебный  курс  «Основы  духовно-нравственной  культуры  народов  России»,
введенный  на  основании  заявлений  родителей  (законных  представителей)  обучающихся,  которые
выбрали данный курс из перечня, предлагаемого МБОУ «ИСОШ № 1 им.Н.П.Наумова». На учебный
курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» отводится по 1 часу в неделю в 5 – 6-
х классах.

Учебный предмет Физическая культура реализуется в 5-х классах из расчета 3 часа в неделю,
где  третий  час  используется  для  подготовки  обучающихся  к  участию  во  Всероссийском  проекте
«Футбол в школе».

Обязательная  часть  учебного  плана определяет  состав  обязательных  учебных  предметов,
реализующих  образовательную  программу  основного  общего  образования,  и  учебное  время,
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по
выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том
числе  предусматривающие  углубленное  изучение  учебных  предметов,  с  целью  удовлетворения
различных интересов  обучающихся,  потребностей  в  физическом развитии  и  совершенствовании,  а
также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с
ОВЗ. В 5-х классах она составляет 9 часов.    

Время,  отводимое  на  данную  часть  учебного  плана,  использовано  на  увеличение  учебных
часов,  предусмотренных  на  изучение  отдельных  предметов  обязательной  части  и  специально



разработанных  учебных  курсов,  обеспечивающих  интересы  и  потребности  участников
образовательных отношений:

1. По 2 часа на предмет Русский язык в 5-х классах с целью овладения знаниями о русском языке,
его  устройстве  и  закономерностях  функционирования,  практического  овладения  нормами
русского  литературного  языка  и  речевого  этикета,  обогащения  активного  и  потенциального
словарного  запаса  и  использования  в  собственной  речевой  практике  разнообразных
грамматических средств, совершенствования орфографической и пунктуационной грамотности,
воспитания  стремления  к  речевому  совершенствованию,  уважения  к  русскому  языку  как
государственному языку РФ и языку межнационального общения,  развития функциональной
грамотности.

2. По  1  часу  на  предмет  Иностранный  язык  (английский)  в  5-х  классах  с  целью расширения
лингвистического  кругозора  обучающихся,  формирования  культуры  общения,  содействия
общему речевому развитию, формирования личности и ее социальной адаптации к условиям
постоянно меняющегося поликультурного, полиязычного мира. 

3. По 2 часа на предмет Математика в 5-х классах с целью развития математической грамотности,
логического  мышления,  пространственного  воображения,  алгоритмической  культуры,
критичности мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной деятельности.

4. По 1 часу на предмет Всеобщая история в 5-х классах с целью усвоения основополагающих
ценностей и исторического опыта своей страны, своей этнической,  религиозной,  культурной
общности, освоения знаний по истории человеческих цивилизаций и характерных особенностей
исторического пути других народов мира.

5. По  1  часу  на  предмет  Физическая  культура  в  5-х  классах  с  целью  создания  условий  для
реализации  физкультурно-оздоровительной  активности  обучающихся  вне  зависимости  от
уровня  физической  подготовки  и  уровня  сформированности  специфических  умений  по
отдельным  видам  спорта,  укрепления  здоровья  и  успешного  участия  в  проекте  «Футбол  в
школе».

6. По 1 часу на предмет Основы духовно-нравственной культуры народов России в 5-х классах с
целью  воспитания  и  психолого-педагогической  поддержки  становления  инициативного  и
компетентного   гражданина  России,  осознающего  ответственность  за  настоящее  и  будущее
своей  страны,  разделяющего  духовные и культурные традиции  многонационального  народа
Российской  Федерации,  развитие  способностей  учащихся  к  общению  в  полиэтнической
многоконфессиональной и поликультурной среде на основе взаимного уважения и диалога во
имя общественного  мира  и  согласия.  Кроме того,  занятия  по  предметной области  "Основы
духовно-нравственной  культуры народов  России"  включены  во  внеурочную  деятельность  в
рамках реализации Программы воспитания и социализации обучающихся. Вопросы духовно-
нравственного  воспитания  включены  в  рабочие  программы  учебных  предметов  таких
предметных областей, как «Русский язык и литература», «Искусство».

7. По 1 часу в 5-х классах на изучение Основ проектно-исследовательской деятельности с целью
освоения и закрепления основных понятий научного исследования, составления представления
о методах и логике научного познания, поиска, накопления, обработки научной информации и
оформления  результатов  исследования  в  рамках  работы  Центра  образования  естественно-
научной и технологической направленностей «Точка роста».
Образовательная  недельная  нагрузка  равномерно  распределена  в  течение  учебной  недели  и

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой
образовательной нагрузки в течение дня в 5-х классах не превышает шести уроков.



Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально
допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы  организации  образовательной  деятельности,  чередование  урочной  и  внеурочной
деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования
определяет  МБОУ  «ИСОШ  №  1  им.Н.П.Наумова»  с  учетом  формирования  у  обучающихся
функциональной  грамотности  как  способности  решать  учебные  задачи  и жизненные  ситуации
на основе сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности.

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими
программ  основного  общего  образования  определены  в  плане  внеурочной  деятельности  с  учетом
образовательных  потребностей  и  интересов  обучающихся,  запросов  родителей  (законных
представителей)  несовершеннолетних  обучающихся  и  возможностей  МБОУ  «ИСОШ  №  1
им.Н.П.Наумова». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с Положением о
текущем  контроле  и  промежуточной  аттестации МБОУ  «ИСОШ  №  1  им.Н.П.Наумова».  Объем
времени,  отведенного  на  промежуточную  аттестацию  обучающихся,  определяется  рабочими
программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком
основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов представлены
в таблице.



Учебный план 
основного общего образования по обновленным ФГОС ООО

Предметные области Учебные
предметы

Классы

Количество часов в
неделю

5а 5б 5в Всего
Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык 3 3 3 9
Литература 3 3 3 9

Иностранные языки Английский язык 2 2 2 6
Математика и 
информатика

Математика 3 3 3 9

Общественно-научные 
предметы

Всеобщая история 1 1 1 3
География 1 1 1 3

Естественнонаучные 
предметы

Биология 1 1 1 3

Искусство Музыка 1 1 1 3
Изобразительное искусство 1 1 1 3

Технология Технология 2 2 2 6
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 2 2 2 6

Итого обязательная часть 20 20 20 60

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Русский язык и 
литература

Русский язык 2 2 2 6

Иностранные языки Английский язык 1 1 1 3
Математика и 
информатика

Математика 2 2 2 6

Общественно-научные 
предметы

Всеобщая история 1 1 1 3

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 1 1 1 3

Основы духовно-
нравственной культуры
народов России

Основы духовно-нравственной
культуры народов России

1 1 1 3

Основы проектно-
исследовательской 
деятельности

Основы проектно-
исследовательской 
деятельности

1 1 1 3

Итого часть, формируемая участниками ОО 9 9 9 27
Всего часов 29 29 29 87

Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка 

при 5-дневной неделе 29 29 29 87



Формы проведения промежуточной аттестации
 Мониторинг уровня обученности обучающихся 5 -х классов по обновленным ФГОС 

диагностируется учителями-предметниками.
 Принятые сокращения:

- контрольная работа - КР
- комплексный анализ текста - КАТ
- комплексная контрольная работа - ККР
- тестовая работа - ТР
- творческая работа – ТВР
-собеседование - С
- защита проекта - ЗП
- сдача нормативов – СН

                      Учебные предметы                          Классы
5 АБВ

Русский язык ККР
Литература КР
Иностранный язык (английский язык) ККР

Математика КР
Биология ТР
География ТР
Всеобщая история ТР
Изобразительное искусство ТВР
Музыка ТВР
Физкультура СН
Технология ЗП
Основы духовно-нравственной культуры народов 
России

ЗП

Основы проектно-исследовательской деятельности ЗП



Перспективный годовой (недельный) учебный план
 основного общего образования по обновленным ФГОС ООО 

Предметные
области

Учебные 
предметы, 
курсы 

Классы

Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык 
и литература

Русский язык 170(5) 204(6) 136(4) 102(3) 102(3) 714(21)

Литература 102(3) 102(3) 68(2) 68(2) 102(3) 442(13)

Иностранные 
языки

Иностранный 
язык

102(3) 102(3) 102(3) 102(3) 102(3) 510(15)

Математика 
и информатика

Математика 170(5) 170(5) 340(10)

Алгебра 102(3) 102(3) 102(3) 306(9)

Геометрия 68(2) 68(2) 68(2) 204(6)

Вероятность и 
статистика

34(1) 34(1) 34(1) 102(3)

Информатика 34(1) 34(1) 34(1) 102(3)

Общественно-
научные предметы

История 68(2) 68(2) 68(2) 68(2) 68(2) 340(10)

Обществознание 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 136(4)

География 34(1) 34(1) 68(2) 68(2) 68(2) 272(8)

Естественно-
научные предметы

Физика 68(2) 68(2) 102(3) 238(7)

Химия 68(2) 68(2) 136(4)

Биология 34(1) 34(1) 34(1) 68(2) 68(2) 238(7)

Искусство Изобразительное 
искусство 

34(1) 34(1) 34(1) 102(3)

Музыка 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 136(4)

Технология Технология 68(2) 68(2) 68(2) 34(1) 34(1) 272(8)

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая 
культура 

68(2) 68(2) 68(2) 68(2) 68(2) 340(10)

Основы 
безопасности 

34(1) 34(1) 68(2)



жизнедеятельност
и

Итого 884(26) 952(28) 1020(30) 1054(31) 1088(32) 4998(147)

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

102(3) 68(2) 102(3) 204(6) 136(4) 544(16)

Учебные недели 34 34 34 34 34 34

Всего часов 986 1020 1122 1190 1224 5542

Рекомендуемая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе)

29 30 59

Рекомендуемая недельная нагрузка 
(при 6-дневной неделе)

33 35 36 104

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

29 30 59

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 6-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

35 36 36 107
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