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Учебный план основного общего образования по ФГОС
на 2022-2023 учебный год

    
Пояснительная записка 

В  2022-2023  учебном  году  федеральные  государственные  образовательные  стандарты
основного общего образования  будут реализованы в 6а,  6б,  6в классах  –  по 5-тидневной учебной
неделе и в 7а, 7б, 7в, 8а, 8б, 8в, 9а, 9б, 9в классах – по 6-тидневной учебной неделе.

В соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования учебный план содержит
обязательную часть (70%) и часть, формируемую участниками образовательных отношений (30%).

Особенностью новых ФГОС ООО является определение статуса второго иностранного языка –
изучение второго иностранного языка из перечня,  предлагаемого организацией,  осуществляется  по
заявлению обучающихся, их родителей и при наличии в организации необходимых условий. В связи с
этим в учебный план включено по 1,5 часа в 7-х классах, по 1 часу в 8-х классах и по 0,5 часа в 9-х
классах.  Изучение  второго  иностранного  языка  формирует  особую  коммуникативную  культуру  и
поведение,  развивает  универсальные  учебные  навыки  обучающихся,  изучающих  несколько
иностранных языков.

Согласно  Распоряжению Минпросвещения  России от  01.11.2019 № Р-109 «Об утверждении
методических рекомендаций для органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации и
общеобразовательных  организаций  по  реализации  Концепции  преподавания  предметной  области
«Технология»  в  образовательных  организациях  Российской  Федерации,  реализующих  основные
общеобразовательные программы» предметная область «Технология» реализуется:  из расчета 2 часа в
неделю в 6 -7 классах, 1 час в неделю в 8 классе, в 9 классе 1 час - за  счет вариативной части учебного
плана через курс «Основы исследовательской деятельности».

Учебный предмет Физическая культура реализуется из расчета 2 часа в неделю в 6 – 9-х классах
и 1 час дополнительно за счет ресурсов внеурочной деятельности.

Занятия в 6-9 классах по  предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов
России"  включены  во  внеурочную  деятельность  в  рамках  реализации  Программы  воспитания  и
социализации  обучающихся.  Вопросы  духовно-нравственного  воспитания  включены  в  рабочие
программы учебных предметов таких предметных областей, как «Родной язык и родная литература»,
«Русский язык и русская литература», «Искусство».

Обязательная  часть учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов,  обязательных
предметных  областей,  реализующих  основную  образовательную  программу  основного  общего
образования,  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по  классам  (годам)  обучения,  в  т.  ч.  и
предметную область "Родной язык и родная литература" (часть 4 статьи 14 Закона об образовании). В
содержании  курса  "Родной  (русский)  язык"  предусматривается  расширение  сведений,  имеющих
отношение  не  к  внутреннему  системному  устройству  языка,  а  к  вопросам  реализации  языковой
системы в речи, внешней стороне существования языка, к многообразным связям русского языка с
цивилизацией  и  культурой,  государством  и  обществом. В  учебный  план  определены  учебные
предметы Родной язык в 6-х классах по 1 часу, в 7 - 9-х классах по 0,5 часа; Родная литература в 6-х
классах по 1 часу, в 7 – 9-х классах по 0,5 часа.

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
определяет  содержание  образования,  обеспечивающего  реализацию  интересов  и  потребностей
обучающихся,  их  родителей  (законных  представителей)  с  учетом  возможностей  образовательной
организации.  Она составляет в 6-х классах по 9 часов, в 7-х – по 10 часов, в 8-х и 9-х классах по 11
часов.    

     Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение учебных
часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части: 

1. По  2  часа  на  предмет  Русский  язык  в  6  -  8-х  классах  с  целью  формирования  прочных
орфографических  и  пунктуационных  умений  и  навыков,  овладения  нормами  русского
литературного  языка  и  грамматического  строя  речи  обучающихся,  обогащения  словарного
запаса,  обучения  их  умению  связно  излагать  свои  мысли  в  устной  и  письменной  форме,
развития функциональной грамотности. 



2. По  1  часу  на  предмет  Литература  в  6  –  9-х  классах  с  целью  обеспечения  общего  и
литературного  развития  школьников,  глубокого  понимания  художественных  произведений
различного  уровня  сложности,  формирования  у  обучающихся  потребности  в  качественном
чтении,  культуры читательского  восприятия, умения  осуществлять  информационный поиск,
извлекать и преобразовывать необходимую информацию.

3. По 1 часу на предмет Иностранный язык (английский) в 6 – 9-х классах с целью расширения
лингвистического  кругозора  обучающихся,  формирования  культуры  общения,  содействия
общему речевому развитию, формирования личности и ее социальной адаптации к условиям
постоянно меняющегося поликультурного, полиязычного мира. 

4. На Второй иностранный язык (немецкий) по 0,5 часа в 7-х, 9-х классах, по 1 часу в 8-х классах с
целью  получения  обучающимися  всестороннего  иноязычного  образования  и  формирования
метакогнитивного лингвистического мышления.

5. По 2 часа на предмет Математика в 6-х классах, по 1 часу Алгебры в 7 – 9-х классах, по 1 часу
Геометрии  в  8-х  классах  с  целью  развития  математической  грамотности,  логического
мышления,  пространственного  воображения,  алгоритмической  культуры,  критичности
мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной деятельности. 

6. По 1 часу на предмет История России. Всеобщая история в 6 – 9-х классах с целью усвоения
основополагающих  ценностей  и  исторического  опыта  своей  страны,  своей  этнической,
религиозной, культурной общности, освоения знаний по истории человеческих цивилизаций и
характерных особенностей исторического пути других народов мира.

7. По 1 часу на предмет География в 7 -  8-х классах с целью раскрытия естественнонаучных,
технико-экономических  и  социально-экономических  основ  общественного  производства,
охраны природы и рационального природопользования в качестве базы для успешного участия
в производстве, общественной жизни; формирования у школьников географической культуры,
интереса  к географическим знаниям,  подготовки к самообразованию в области  географии и
смежных наук.

8. По 0,5 часа  Биологии в  6-х классах,  по  1 часу в  7 – 9-х классах для изучения содержания
образования, учитывающего экологические региональные особенности Ленинградской области
с целью развития функциональной грамотности.

9. По  1  часу  на  предмет  Физика  в  7  -  9-х  классах  с  целью овладения  приемами  и  методами
решения конкретных задач из различных областей физики, помогающих в дальнейшем решать
практические задачи.

10. По 1,5 часа в 6-х, по 0,5 часа в 7-х классах, 9-х классах на изучение Основ исследовательской
деятельности  с  целью освоения  и  закрепления  основных  понятий  научного  исследования,
составления  представления  о  методах  и  логике  научного  познания,  поиска,  накопления,
обработки  научной  информации  и  оформления  результатов  исследования  в  рамках  работы
Центра образования естественно-научной и технологической направленностей «Точка роста».

11. По 4 часа в 9-х классах на курсы по выбору с целью создания образовательного пространства,
способствующего  самоопределению  обучающихся  в  отношении  выбора  профиля  будущего
обучения в 10–11-х классах или дальнейшего пути получения профессии. 
Изучение  содержания  образования,  учитывающего  региональные  социально-экономические,

демографические, этнокультурные и другие особенности Ленинградской области предусмотрено
через включение в рабочие программы учебных предметов (литература, история, обществознание,
география,  технология,  музыка,  ИЗО,  физкультура),  содержания  и  результатов,  учитывающих
региональные социально-экономические,  демографические, этнокультурные и другие особенности
Ленинградской  области  (муниципального  образования)  в  объеме  -  не  менее  10%  от  объема
содержания программы. 

Образовательная  недельная  нагрузка  равномерно  распределена  в  течение  учебной  недели  и
соответствует  требованиям  санитарных  норм СанПиН  1.2.3685-21.  Объем  максимально
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 6-х классах не превышает шести уроков, в
7–9-х классах – семи уроков.



Учебный план 
основного общего образования по ФГОС ООО

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю

6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в Всего

Обязательная часть

Русский 
язык и 
литература

Русский
язык

3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 30

Литература 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 15
Родной 
язык и 
родная 
литература

Родной
язык

1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 7,5

Родная
литература

1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 7.5

Иностранны
е языки

Английски
й язык

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

Второй 
иностранн
ый язык 
(немецкий)

1 1 1 3

Математика
и 
информатик
а

Математик
а

3 3 3 9

Алгебра 3 3 3 3 3 3 2 2 2 24
Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Информати
ка

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Общественн
о-научные 
предметы

История 
России. 
Всеобщая 
история

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 15

Обществоз
нание

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 15
Естественно
научные 
предметы

Физика 1 1 1 1 1 1 2 2 2 12
Химия 2 2 2 2 2 2 12
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Изобразите
льное
искусство

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 15
Физическая 
культура и 
основы 
безопасност
и 
жизнедеятел
ьности

Физическа
я культура

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 6

Итого обязательная
часть

21 21 21 25 25 25 25 25 25 25 25 25 288



Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский 
язык и 
литература

Русский
язык

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18

Литература 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
Иностранн
ые языки

Английский
язык

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

Второй 
иностранны
й язык 
(немецкий)

0,5 0,5 0,5 1 1 1 0,5 0,5 0,5 6

Математик
а и 
информати
ка

Математика 2 2 2 6
Алгебра 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Геометрия 1 1 1 3

Обществен
но-научные
предметы

История 
России. 
Всеобщая 
история

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

География 1 1 1 1 1 1 6
Естественн
онаучные 
предметы

Биология 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10,5
Физика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

Курсы

Основы
исследовате
льской
деятельност
и

1,5 1,5 1,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 7,5

Курсы  по
выбору

4 4 4 12

Итого часть,
формируемая

участниками ОО

9 9 9 10 10 10 11 11 11 11 11 11 123

Всего часов 30 30 30 35 35 35 36 36 36 36 36 36 411
Максимал
ьно 
допустима
я 
недельная 
нагрузка 

при 5-
дневной 
неделе

30 30 30 90

при 6-
дневной 
неделе

35 35 35 36 36 36 36 36 36 321



Формы проведения промежуточной аттестации
 Мониторинг уровня обученности обучающихся – 9-х классов по ФГОС диагностируется 

учителями-предметниками.
 Принятые сокращения:

- контрольная работа - КР
- комплексный анализ текста - КАТ
- комплексная контрольная работа - ККР
- тестовая работа - ТР
- творческая работа – ТВР
-собеседование - С
- защита проекта - ЗП
- сдача нормативов – СН

Образовательные области
Классы 6 АБВ 

классы 
7 АБВ 
классы

8 АБВ 
классы

9 АБВ 
классы

Общеобразовательные
курсы
Русский
язык

ККР ККР ККР ККР

Литература КР КР КР КР
Родной язык ТР ТР - -
Родная литература ТР ТР - -
Иностранный  язык
(английский язык)

ККР ККР ККР ККР

Второй иностранный язык
(немецкий язык)

ККР - - КР

Математика КР - - -
Алгебра - КР КР КР
Геометрия - КР КР КР
Информатика - ТР ТР ТР
Физика - ТР КР КР
Биология ТР ТР ТР ТР
География ТР ТР ТР ТР
Химия - - ТР КР
Всеобщая история
История России. Всеобщая
история

ТР ТР ТР КР

Обществознание ТР ТР ТР КР
Изобразительное
искусство 

ТВР ТВР ТВР -

Музыка ТВР ТВР ТВР -
ОБЖ - - КР КР
Физкультура СН СН СН СН
Технология ЗП ЗП ЗП -



Перспективный годовой (недельный) учебный план
 основного общего образования по ФГОС ООО 

Предметные
области

Учебные 
предметы

Классы

Количество часов в неделю
5

34 нед.

6

34 нед.

7

34 нед.

8

34 нед.

9

34 нед.

Всего

Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 102(3) 102(3) 102(3) 68(2) 68(2) 442(13)
Литература 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 68(2) 204(6)

Родной язык и 
родная литература

Родной язык 34(1) 34(1) 17(0,5) 17(0,5) 17 (0,5) 119(3,5)

Родная литература 34(1) 34(1) 17(0,5) 17(0,5) 17(0,5) 119(3,5)

Иностранные языки Иностранный 
язык (английский 
язык)

68(2) 68(2) 68(2) 68(2) 68(2) 340(10)

Второй 
иностранный язык
(немецкий язык)

34(1) 34(1)

Математика и 
информатика

Математика 102(3) 102(3) 204(6)
Алгебра 102(3) 102(3) 68(2) 272(8)
Геометрия 68(2) 68(2) 68(2) 204(6)
Информатика 34(1) 34(1) 34(1) 102(3)

Общественно-
научные предметы

Всеобщая 
История

34(1) 34(1)

История России. 
Всеобщая история

34(1) 34(1) 34(1) 68(2) 170 (5)

Обществознание 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 136(4)
География 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 68(2) 204(6)

Естественнонаучны
е предметы

Физика 34(1) 34(1) 68(2) 136(4)
Химия 68(2) 68(2) 136(4)
Биология 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 170 (5)

Искусство Музыка 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 136(4)
Изобразительное 
искусство

34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 136(4)

Технология Технология 68(2) 68(2) 68(2) 34(1) 238(7)
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая 
культура

68(2) 68(2) 68(2) 68(2) 68(2) 340(10)

ОБЖ 34(1) 34(1) 68(2)

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

34(1) 34(1)

Итого обязательная часть 714(21) 714(21) 850(25) 850(25) 850(25) 3978(117)



Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Русский язык и 
литература

Русский язык 68(2) 68(2) 68(2) 68(2) 272(8)
Литература 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 170(5)

Иностранные языки

Иностранный 
язык

34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 34(1) 170(5)

Второй 
иностранный язык
(немецкий язык)

17(0,5) 34(1) 17(0,5) 68(2)

Математика и 
информатика

Математика 68(2) 68(2) 136(4)
Алгебра 34(1) 34(1) 34(1) 102(3)
Геометрия 34(1) 34(1)

Общественно-
научные предметы

Всеобщая история 34(1) 34(1)
История России. 
Всеобщая история
География

34(1) 34(1)

34(1)

34(1)

34(1)

34(1) 136(4)

68(2)

Естественнонаучны
е предметы

Биология 17(0,5) 17(0,5) 34(1) 34(1) 34(1) 136(4)
Физика 34(1) 34(1) 34(1) 102(3)

Курсы

Основы 
исследовательско
й деятельности

17(0,5) 51(1,5) 17(0,5) 51(1,5) 136(4)

Курсы по выбору 102 (3) 102(3)
Итого часть, формируемая 
участниками ОО

272(8) 306(9) 340(10) 374(11) 374(11) 1666(49)

Всего часов 986(29) 1020(30) 1190(35) 1224(36) 1224(36) 5644 (166)
Максимально 
допустимая 
недельная 
нагрузка 

при 5-дневной 
неделе

 

986(29) 1020(30) 2006 (59)

3638 (107)при 6-дневной 
неделе

    1190(35) 1224(36) 1224(36)
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